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 การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงส ารวจแบบตัดขวาง มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ และปัจจยัเสริม กบัการปฏิบติัในการจดัอาหารให้กบัเด็ก
ก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง ท่ีอยู่ในความดูแลของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กสังกดัองค์การบริหารส่วนต าบล
แห่งหน่ึง อ าเภอกบินทร์บุรี จงัหวดัปราจีนบุรี กลุ่มตวัอย่าง คือ ผูป้กครองท่ีอาศยัอยู่บา้นเดียวกับเด็ก 
และมีหน้าท่ีในการจดัอาหารแก่เด็กรับประทานท่ีบ้าน จ านวน 236 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั คือ 
แบบสอบถามท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้น โดยประยุกต์ตามกรอบทฤษฎีพฤติกรรมสุขภาพ PRECEDE Model ของ
กรีนและกรูเตอร์ สถิติท่ีใช้วิเคราะห์ คือ การแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าสูงสุด ค่าต ่าสุด ค่าเฉล่ีย ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน และไคสแควร์ ผลการวิจยัพบกลุ่มตวัอย่าง
เป็นแม่ของเด็ก ร้อยละ 50.42 เป็นย่าและยาย ร้อยละ 32.63 มีค่าคะแนนเฉล่ียปัจจยัน าดา้นความรู้ มีค่า
คะแนนเฉล่ียปัจจัยน า ได้แก่ ความรู้ อยู่ในระดับต ่า (X̅ = 7.03 จาก 16) ความเช่ืออยู่ในระดับสูง  
(X̅ = 3.60) ทศันคติอยูใ่นระดบัปานกลาง (X̅ = 3.16) ค่านิยมอยู่ในระดบัปานกลาง (X̅ = 3.16) ส่วนปัจจยั
เอ้ืออยู่ในระดับสูง (X̅ = 3.68) และปัจจยัเสริม อยู่ในระดบัปานกลาง (X̅ = 2.89) ดา้นการปฏิบติัในการ
จดัอาหารให้กบัเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง มีค่าคะแนนเฉล่ียอยู่ในระดบั ปานกลาง (X̅ = 3.12) เม่ือ
น ามาหาความสัมพนัธ์พบปัจจยัส่วนบุคคล ได้แก่ ความเก่ียวพนักับเด็ก อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ 
รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนและครัวเรือน ปัจจยัน าด้านความรู้ ความเช่ือ ทศันคติ ค่านิยม มีความสัมพนัธ์กับ
การปฏิบัติในการจดัอาหารให้กับเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ  
ความเช่ือมัน่ 0.01 ขอ้มูลความสัมพนัธ์น้ีสามารถน าเป็นฐานขอ้มูลในการพฒันาพฤติกรรมการปฏิบติัใน
การจดัอาหารให้กบัเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครองไดอ้ย่างมีประสิทธิผล เพราะเป็นการวิเคราะห์ปัจจยั
สาเหตท่ีุครอบคลุมทั้งภายในและภายนอกตวับุคคล 
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 This cross-sectional survey research aimed to study the relationship between Personal factors, 
Predisposing factors, Enabling factors, and Reinforcing factors towards food handling practices of the 
parents to the preschool children under the care of the Child Development Centers in a Sub-district 
Administrative Organization. The samples were 236 parents who lived in the same house as the children 
and were responsible for handling food to the children at home. The research instrument was a 
questionnaire created by the researcher based on the theoretical framework of PRECEDE Model of 
Green and Krueter. The applied statistics were frequency distributions, percentages, means, standard 
deviations, Pearson correlation coefficient, and Chi-square. The results showed that the samples who 
were mothers of the children (50.42%), paternal grandmothers and maternal grandmothers (32.63%) had 
Predisposing factors in terms of knowledge at a low level (X̅ = 7.03 out of 16), beliefs at a high level (X̅ 
= 3.60), attitudes at a moderate level (X̅ = 3.16) as well as values at a moderate level (X̅ = 3.16). 
Enabling factors were at a high level (X̅ = 3.68) and Reinforcing factors were at a moderate level (X̅ = 
2.89). The level of food handling practices of the parents to the preschool children was moderate (X̅ = 
3.12). When considering the relationship, it found that Personal factors included affiliation with children, 
age, education level, occupation, average monthly income and household and Predisposing factors 
included knowledge, beliefs, attitudes, and values had a relationship with food handling practices of the 
parents to the preschool children at the confidence level of 0.05. This correlation data can be used as a 
database to develop parents' behavior in food handling practices to the preschool children effectively 
because this research analyzed both internal and external causes. 
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กติติกรรมประกาศ 
 
 การวิจัยเร่ืองปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติในการจัดอาหารให้กับเด็กก่อน         
วยัเรียนของผูป้กครอง ท่ีศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กสังกัดองค์การบริหารส่วนต าบลแห่งหน่ึง ในอ าเภอ
กบินทร์บุรี จงัหวดัปราจีนบุรี ส าเร็จลงได้ด้วยความกรุณาของอาจารย์ท่ีได้อนุเคราะห์ให้ความ
ช่วยเหลือด้วยดีตลอดมา คือ อาจารย ์ดร.พรทิพย ์ลยานันท์ อาจารยป์ระจ าหลกัสูตรสาธารณสุข -
ศาสตรมหาบณัฑิต และรองศาสตราจารย ์ดร.จิตรพรรณ ภูษาภกัดีภพ คณบดีคณะสาธารณสุข-
ศาสตร์ วิทยาลยันานาชาติเซนตเ์ทเรซา ท่ีปรึกษาร่วมวิทยานิพนธ์ และท่ีปรึกษาหลกัวิทยานิพนธ์ ท่ี
ให้ค  าแนะน า ช้ีแนะ ช่วยแกไ้ขขอ้บกพร่อง รองศาสตราจารย ์ดร. ศรีรัตน์ ลอ้มพงศ์ ประธานการ
สอบวิทยานิพนธ์ ผูว้ิจยัขอขอบคุณ ทุกท่านเป็นอยา่งสูงไว ้ณ ท่ีน้ีดว้ย 

 ขอขอบคุณ คุณพณัณ์ชิตา เถาทอง และคุณไพโรจน์ เขตดง ผูอ้  านวยการโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบล และผูช่้วยศาสตราจารย ์นาวาตรี ดร.พงศเ์ทพ จิระโร อาจารยป์ระจ าหลกัสูตร
ประกาศนียบัตรบัณฑิต สาขาวิชาชีพครู (ภาษาไทย) ท่ีเป็นผูท้รงคุณวุฒิท่ีให้ความอนุเคราะห์
ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) ของเคร่ืองมือในการวิจยั  

 ทา้ยสุดผูว้ิจยัขอขอบคุณผูป้กครองทุกท่านท่ีให้ความร่วมมือในการให้ขอ้มูล ขอ้คิดเห็น
ต่าง ๆ และครอบครัวท่ีคอยสนับสนุนและให้ก าลงัใจ รวมทั้งผูท่ี้มีส่วนร่วมท่ีไม่ได้กล่าวช่ือถึงใน 
การวิจยัคร้ังน้ี มา ณ ท่ีน้ีดว้ย 
 

จิราพชัร ชิษสวสัด์ิ  
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บทที ่1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 ภาวะโภชนาการมีความส าคญัต่อบุคคลทุกช่วงวยั โดยเฉพาะในเด็กแรกเกิดถึง 5 ปี ซ่ึงมี
โอกาสเกิดการเปล่ียนแปลงของภาวะโภชนาการไดง้่าย และเป็นช่วงวยัท่ีสมองมีการเจริญเติบโต
อยา่งรวดเร็ว โภชนาการท่ีดีจึงเป็นส่ิงส าคญัเน่ืองจากร่างกายตอ้งการเสริมสร้างการเจริญเติบโตและ
พฒันาการ ทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ (ประไพพิศ สิงหเสม และคณะ, 2560) 

 ประเทศไทยประสบความส าเร็จอย่างยิง่ในการขจดัปัญหาขาดสารอาหาร โดยมีนโยบาย
สนบัสนุนของกรมส่งเสริมการปกครองทอ้งถ่ิน ใหอ้งคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินท่ีมีสถานศึกษาและ   
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในสังกัดถือปฏิบัติในการด าเนินโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียน และ
โครงการอาหารเสริม (นม) ในโรงเรียน เพื่อให้เด็กไดรั้บอาหารและนมท่ีมีคุณภาพครบถว้นตาม
หลกัโภชนาการ และมีพฒันาการท่ีสมวยั เม่ือศึกษาอยู่ในโรงเรียน หรือศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็ในสังกดั
องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน โดยมีกิจกรรมหน่ึงท่ีสนบัสนุนนโยบายของกระทรวงสาธารณสุข คือ 
โครงการมหัศจรรย ์1,000 วนัแรก (2-3 ปี) ของชีวิต ในปีงบประมาณ 2564 ผลการด าเนินงานตาม
นโยบายดงักล่าว ยงัพบเด็กไทยมีภาวะโภชนาการเกินและขาด เกินเกณฑ์ท่ีกระทรวงสาธารณสุข
ก าหนดเป้าหมายไว ้ให้เด็กไทยอายุ 0-5 ปี มีภาวะโภชนาการเกิน ไม่เกิน ร้อยละ 9 และภาวะ
โภชนาการขาด ไม่เกิน ร้อยละ 5 (ส านักโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข , 2565)     
จากรายงานสถานการณ์ ภาวะโภชนาการ (รายงานของคลงัขอ้มูลสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข  
ปีพ.ศ. 2565) พบว่า เด็กอายุ 0-5 ปี มีภาวะโภชนาการเกินพบร้อยละ 10.38 ภาวะโภชนาการขาดพบ
ร้อยละ 5.77 และจังหวดัปราจีนบุรี ซ่ึงเป็นจังหวดัหน่ึงใน 8 ของเขตสุขภาพท่ี 6 พบว่า เด็กอาย ุ      
0-5 ปี มีภาวะโภชนาการเกินร้อยละ 10.37 ภาวะโภชนาการขาดพบร้อยละ 4.43 โดยอ าเภอหน่ึงของ
จงัหวดัปราจีนบุรี คือ อ าเภอกบินทร์บุรี พบเด็กอายุ 0-5 ปี มีภาวะโภชนาการเกินร้อยละ 13.42 
ภาวะโภชนาการขาด พบร้อยละ 7.95 นบัเป็นอตัราท่ีมากกว่าระดบัประเทศและจงัหวดั โดยเฉพาะ
ในต าบลแห่งหน่ึง พบ เด็กอายุ 0-5 ปี มีภาวะโภชนาการเกินร้อยละ 17.98 มากเป็นอนัดับ 2 ของ
อ าเภอกบินทร์บุรี และมีภาวะโภชนาการขาดร้อยละ 3.86 ถึงแมจ้ะมีการด าเนินงานของ องค์การ
บริหารส่วนต าบล ในการดูแลเร่ืองอาหารกลางวนั และเสริมนมโรงเรียนในเด็กเล็กอายุ 2-3 ปี เพื่อ
เตรียมความพร้อม แก่เด็กทั้งร่างกาย และจิตใจ ก่อนท่ีเด็กจะเขา้สู่โรงเรียนในระดับอนุบาลแลว้      
ก็ตาม โดยกิจกรรมในการดูแลเด็กก่อนวยัเรียนของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กจะมีกิจกรรมการส่งเสริม
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พฒันาการทางร่างกายอารมณ์ จิตใจ สังคม สติปัญญา โดยเฉพาะการส่งเสริมดา้นโภชนาการ ท่ีเป็น
กิจกรรมส าคญัอีกหน่ึงกิจกรรมของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กท่ีตอ้งรับผิดชอบ จากสถิติภาวะโภชนาการ
เกินและขาดของเด็ก อายุ 0-5 ปี ของต าบลแห่งหน่ึงดังกล่าว ท าให้องค์การบริหารส่วนต าบล         
แห่งหน่ึง ตอ้งพิจารณาถึงภาวะโภชนาการของเด็กก่อนวยัเรียน อายุ 2-3 ปี ซ่ึงเป็นช่วงอายุหน่ึงใน
เด็ก 0-5 ปี และถือเป็นส่ิงส าคญั ตามโครงการมหัศจรรย ์1,000 วนัแรกของชีวิต เพราะพฒันาการ
ของเด็กวยัน้ีถือเป็นวยั ท่ีเร่ิมตน้ในการเรียนรู้การใชชี้วิตนอกบา้น การมีสังคม การมีปฏิสัมพนัธ์กบั
คนอ่ืน (กุลนิดา เตม็ชวาลา, 2563) ประกอบกบัขอ้มูลทัว่ไปของแผนพฒันาทอ้งถ่ิน พ.ศ. 2566-2570 
องค์การบริหารส่วนต าบลแห่งหน่ึง ระบุว่าประชากรส่วนใหญ่ มกัประกอบอาชีพท่ีตอ้งท างาน  
นอกบา้น จึงมีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งส่งเด็กเล็กท่ีพอช่วยเหลือตวัเองไดม้าฝากให้ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก
ขององคก์ารบริหารส่วนต าบลแห่งหน่ึง ดูแลแทนในช่วงเวลาท่ีผูป้กครองตอ้งไปท างานนอกบา้น  

 ผูว้ิจยัในบทบาทนักวิชาการสาธารณสุขขององค์การบริหารส่วนต าบลแห่งหน่ึง และ 
มีความรับผิดชอบในการดูแลการด าเนินการของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก สังกัดองค์การบริหารส่วน
ต าบลแห่งหน่ึง (เด็กท่ีอยู่ในช่วงอายุ 2-3 ปี) และจากผลการด าเนินงานในปี พ.ศ. 2565 ของ        
ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กฯ ท่ีพบภาวะทุพโภชนาการถึง ร้อยละ 21.25 โดยมีภาวะโภชนาการเกิน ร้อยละ 
15.83 และภาวะโภชนาการขาด ร้อยละ 5.42 ซ่ึงเกินเกณฑท่ี์ทางกระทรวงสาธารณสุขก าหนดไว ้คือ 
เด็ก 0-5 ปี มีภาวะโภชนาการเกินไม่เกินร้อยละ 9 และภาวะโภชนาการขาดไม่เกินร้อยละ 5 ผูว้ิจยัจึง
ตอ้งการศึกษาปัจจยั สาเหตุ ของพฤติกรรมการปฏิบติัของผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการจดัเตรียมอาหาร
แก่เด็กก่อนวยัเรียนท่ีบา้น ท่ีมีผลกระทบต่อภาวะทุพโภชนาการของเด็กก่อนวยัเรียนท่ีศูนยพ์ฒันา
เด็กเล็กฯ ดังกล่าว โดยท าการศึกษา การปฏิบัติของผูป้กครองในการจัดอาหารให้กับเด็กก่อน        
วยัเรียน เพราะผูป้กครองเป็นผูท่ี้มีบทบาทส าคญัต่อพฒันาการและการเจริญเติบโตของเด็กก่อน     
วยัเรียนเป็นอย่างมาก และเป็นผูท่ี้จดัเตรียมอาหารหรือจดัท าอาหารให้แก่เด็กก่อนวยัเรียน ไม่ว่าจะ
ทางตรง หรือทางอ้อม มีผลต่อการรับประทานอาหารของเด็กทั้ งส้ิน ดังเช่นผลการวิจัยของ           
จิรภาภรณ์ ปัญญารัตนโชติ, ชนญัชิดาดุษฎี ทูลศิริ และสมสมยั รัตนกรีฑากุล (2560) ท่ีพบว่า ปัจจยั
ท่ีสามารถท านายพฤติกรรมการป้องกันภาวะโภชนาการเกินของนักเรียนชั้นประถมศึกษา คือ     
การไดรั้บแรงสนบัสนุนจากบุคคลในครอบครัว ครู เพื่อน ดงันั้นบุคคลในครอบครัวหรือผูป้กครอง 
จึงควรเป็นผูท่ี้มีความรู้ ทศันคติ ความเช่ือและค่านิยมท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัการจดัเตรียมอาหารให้แก่
เด็กวยัน้ี และผลการวิจยัของ สมสิริ รุ่งอมรรัตน์ และคณะ (2560) ก็พบว่า สาเหตุหลกัของภาวะ
โภชนาการเกิน คือ ผูป้กครองขาดความรู้เก่ียวกบัโภชนาการส าหรับเด็กและการเล้ียงดูแบบตามใจ 
ส่วนณัฐธวลัย ์เพง็แจ่ม และคณะ (2562) พบว่า ปัจจยัน าท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของเด็กท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน คือ ความรู้ ทศันคติ ค่านิยม ปัจจยัเอ้ือของนกัเรียนท่ีมีภาวะ
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โภชนาการเกิน (ค่าขนมท่ีได้จากผู ้ปกครอง/วัน ร้านขายของช า การก าหนดเมนูอาหารของ
ครอบครัว) ปัจจยัเสริมของนกัเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน (ส่ือโฆษณา) ต่อพฤติกรรมการบริโภค
อาหาร ซ่ึงปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ ปัจจยัเสริมเหล่าน้ีมีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพระดบับุคคลตามทฤษฎี
ของกรีนและกรูเตอร์ (Green & Kreuter, 2005) ท่ีเรียกว่า ทฤษฎี PRECEDE – PROCEED Model 
ผูวิ้จยัจึงน าเอาปัจจยัท่ีเป็นสาเหตุของพฤติกรรมตามทฤษฎีน้ีมาเป็นกรอบแนวคิดในการศึกษา
พฤติกรรมการปฏิบติัของผูป้กครองในการจดัอาหารให้กับเด็กก่อนวยัเรียนท่ีศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 
โดยน าเอาเฉพาะส่วนประกอบท่ี  1 คือ ระยะของการวิ เคราะห์ ปัญหา เรียกว่า PRECEDE 
(Predisposing, Reinforcing and Enabling Constructs in Educational Diagnosis and Evaluation) ซ่ึง
ประกอบดว้ย ปัจจยั 3 ประการ ไดแ้ก่ 1) ปัจจยัน า (Predisposing factor) เป็นปัจจยัท่ีเป็นพื้นฐานของ
การเกิดพฤติกรรมของบุคคล และก่อให้เกิดแรงจูงใจในการแสดงพฤติกรรมของบุคคล หรือความ
พอใจของบุคคลท่ีไดม้าจากประสบการณ์ในการเรียนรู้ ซ่ึงอาจมีส่วนช่วยสนบัสนุนหรือยบัย ั้งมิให้
เกิดการแสดงพฤติกรรมทางดา้นสุขภาพ ทั้งน้ี ขึ้นอยู่กบัลกัษณะส่วนบุคคล นั่นคือบุคคลจะเลือก
แสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ออกมาจะตอ้งอาศยัการมีเหตุผลท่ีจะก่อเกิดพฤติกรรม เกิดแรงจูงใจในการ
กระตุ้นแรงขบัภายในตัวบุคคลให้ตดัสินใจปฏิบัติพฤติกรรม 2) ปัจจยัเอ้ือ (Reinforcing factors) 
เป็นปัจจัยท่ีอาศัยอิทธิพลจากส่ิงแวดล้อมท่ีมีอิทธิพลให้เกิดพฤติกรรมโดยตรง อาจเป็นปัจจัย
สนับสนุนหรือยบัย ั้งให้เกิดหรือไม่ให้เกิดพฤติกรรมของบุคคล ประกอบด้วย ส่ิงอ านวยความ
สะดวกต่าง ๆ ในดา้นความเพียงพอท่ีมีอยู ่การเขา้ถึงแหล่งบริการไดส้ะดวก รวมทั้งทรัพยากรต่าง ๆ 
เช่น สถานบริการสุขภาพ บุคลากร โรงเรียน ซ่ึงจะช่วยให้บุคคลแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ นั้นไดง้่าย
ขึ้น และ 3) ปัจจัยเสริม (Reinforcing factors) เป็นปัจจยัท่ีแสดงให้เห็นว่าพฤติกรรมสุขภาพนั้น
ได้รับการสนับสนุน เป็นผลสะท้อนท่ีบุคคลจะได้รับจากการแสดงพฤติกรรมนั้น ซ่ึงอาจช่วย
สนับสนุนหรือเป็นแรงกระตุน้ในการแสดงพฤติกรรมทางสุขภาพนั้น เป็นปัจจยัภายนอกท่ีมาจาก
บุคคล หรือกลุ่มคนท่ีมีอิทธิพลต่อบุคคลในเร่ืองนั้น การยอมรับหรือไม่ยอมรับ เช่น พ่อ แม่ บุคคล
ในครอบครัว ครู เพื่อน แพทย ์พยาบาล บุคลากรทางสาธารณสุข ปัจจยัเสริมส่วนใหญ่เป็นไปใน
ลกัษณะของการกระตุน้เตือน ยกย่องชมเชย ให้ก าลงัใจ การเอาเป็นแบบอย่าง ต าหนิติเตียน การ
ลงโทษ ซ่ึงปัจจยัเสริมเป็นส่ิงท่ีส่งผลให้เกิดความยัง่ยืนของการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและมีการคง
อยู่ของพฤติกรรมนั้น ๆ (Green & Kreuter, 2005 อา้งถึงใน นรลักขณ์ เอ้ือกิจ ลดัดาวลัย ์เพ็ญศรี, 
2562) ดงันั้นการศึกษาปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ และปัจจยัเสริมในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีจึงสามารถบอกได้
ว่าปัจจยัใดของผูป้กครองเด็กก่อนวยัเรียน ท่ีอยู่ในการดูแลของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กมีความสัมพนัธ์
กับการปฏิบัติในการจัดอาหารท่ีบ้านแก่เด็กก่อนวยัเรียน อายุ 2-3 ปี อยู่ในระดับใด เพื่อน าผล
การศึกษาปัจจยัเหล่าน้ีมาเป็นฐานขอ้มูลในการพฒันาศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็ฯ ใหส้ามารถลดปัญหาของ
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ภาวะทุพโภชนาการของเด็กก่อนวยัเรียน ทั้งท่ีมีภาวะโภชนาการเกินและภาวะโภชนาการขาด และ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมของผูป้กครองในการจดัอาหารแก่เด็กก่อนวยัเรียน ให้ถูกตอ้งเหมาะสมกบั
บริบทของผู ้ปกครองแต่ละบุคคล ซ่ึงการปฏิบัติท่ีถูกต้องเหมาะสมน้ีจะส่งผลให้เด็กมีภาวะ
โภชนาการท่ีดีหรือสามารถป้องกนัภาวะทุพโภชนาการ อนัจะน าไปสู่การเจริญเติบโตและพฒันาการ
สมวยั ฉลาด สุขภาพจิตดี สร้างภูมิตา้นทาน ต่อโรค และเติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีคุณภาพต่อไป  

 

ค าถามในการวิจัย 
 1.  ปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ และปัจจยัเสริม และ การปฏิบติัในการจดัอาหาร

ใหก้บัเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง ซ่ึงอยูใ่นความดูแลของศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็ฯ เป็นอยา่งไร 
 2.  ปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ และปัจจยัเสริม มีความสัมพนัธ์กบัการปฏิบติัใน

การจดัอาหารใหก้บัเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง หรือไม่อยา่งไร 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 วัตถุประสงค์ท่ัวไป 
 เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ และปัจจยัเสริม             
กับการปฏิบัติในการจัดอาหารให้กับเด็กก่อนวยัเรียนของผู ้ปกครอง ท่ีอยู่ในความดูแลของ         
ศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็สังกดัองคก์ารบริหารส่วนต าบลแห่งหน่ึง อ าเภอกบินทร์บุรี จงัหวดัปราจีนบุรี    
 วัตถุประสงค์เฉพาะ  

 1.  ศึกษาปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ และปัจจยัเสริม ของผูป้กครองในการจดั
อาหารใหก้บัเด็กก่อนวยัเรียน ท่ีอยูใ่นความดูแลของศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็ฯ 

 2.  ศึกษาการปฏิบติัในการจดัอาหารของผูป้กครองท่ีบา้น ให้กบัเด็กก่อนวยัเรียนท่ีอยู่ใน
ความดูแลของศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็ฯ  

 3.  ศึกษาความสัมพนัธ์ ระหวา่ง ปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ และปัจจยัเสริม กบั
การปฏิบัติในการจัดอาหารของผู ้ปกครองให้กับ เด็กก่อนวัยเรียน ท่ีอยู่ในความดูแลของ              
ศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็ฯ 

 

สมมุติฐานของการวิจัย 
 1.  ปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ ปัจจยัเสริม และการปฏิบติัในการจดัอาหารให้กบัเด็กก่อนวยัเรียน
ของผูป้กครอง อยูใ่นระดบัท่ีไม่ถูกตอ้ง 
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 2.  ปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ และปัจจยัเสริม กบัการปฏิบติัในการจดัอาหาร
ใหก้บัเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง มีความสัมพนัธ์กนั 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
    ตัวแปรต้น     ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1-1  กรอบแนวคิดในการวิจยั 

ปัจจัยน า 
- ความรู้ในการจดัอาหาร  
- ความเช่ือในการจดัอาหาร 
- ทศันคติในการจดัอาหาร 
- คา่นิยมในการจดัอาหาร 

การปฏิบัติในการจัดอาหาร
ให้กบัเด็กก่อนวัยเรียนของ

ผู้ปกครอง ปัจจัยเอื้อ 
- การสนบัสนุนนมใหเ้ด็กกลบัมาด่ืมท่ีบา้น 
- แหล่งจ าหน่ายอาหาร 
- การเขา้ถึงแหล่งอาหารของผูป้กครอง 

ปัจจัยเสริม 
- การใหค้ าแนะน า/อบรมจากเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข
และหน่วยงานรัฐ 
- ความร่วมมือของครอบครัวในการจดัอาหารแก่เด็ก 
- การช่วยเหลือของเพื่อนบา้นในการจดัอาหารแก่เด็ก 
- การไดรั้บความรู้จากส่ือต่าง ๆ  

ปัจจัยส่วนบุคคล 
- ความเก่ียวพนักบัเด็ก 
- เพศ 
- อาย ุ
- สถานภาพสมรส 
- ศาสนา 
- ระดบัการศึกษา 
- อาชีพ 
- รายได ้(รายไดผู้ป้กครอง/รายไดค้รอบครัว) 
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ประโยชน์ที่จะได้รับจากการวิจัย 
 1.  ไดท้ราบขอ้มูลท่ีเป็นปัจจยัในการปฏิบติัในการจดัอาหารให้กบัเด็กก่อนวยัเรียนของ

ผูป้กครอง และสามารถน าข้อมูลจากผลการวิจยัมาเป็นฐานข้อมูลในการพฒันาพฤติกรรมการ       
จดัอาหารของผูป้กครองใหก้บัเด็กก่อนวยัเรียนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เหมาะสม 

 2.  สามารถน าขอ้มูลผลการวิจยัไปเป็นแนวทางในการพฒันาโครงการอาหารกลางวนั         
ในโรงเรียน และโครงการอาหารเสริม (นม) ในการส่งเสริมภาวะโภชนาการของเด็กก่อนวยัเรียน     
ในศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็สังกดัองคก์ารบริหารส่วนต าบลได ้

 3.  หน่วยงานอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัอาหารเด็กก่อนวยัเรียน สามารถน ารูปแบบการวิจยั
ดว้ยการส ารวจตามหลกัของ PRECEDE – PROCEED Model ไปใช้ในการวิเคราะห์หาสาเหตุของ
พฤติกรรมของผูป้กครอง และน าผลการวิจยัไปใชใ้นการพฒันาหน่วยงานของตนเองได้ 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการศึกษาในกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นผูป้กครองท่ีน าเด็กมารับบริการท่ี        

ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กสังกัดองค์การบริหารส่วนต าบลแห่งหน่ึง อ าเภอกบินทร์บุรี จงัหวดัปราจีนบุรี 
เท่านั้น จ านวน 236 คน และจะท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลในช่วง เดือนพฤศจิกายน – ธนัวาคม 2565 
กรณี มีเด็ก 2 คน ต่อผูป้กครอง 1 คน จะสอบถามผูป้กครองเพียงคร้ังเดียวต่อเด็กคนเดียวเท่านั้น 
และจะน ากรอบแนวคิด PRECEDE – PROCEED Model เฉพาะส่วนของ PRECEDE ซ่ึงเป็นระยะ
ของการวิเคราะห์ปัญหาในส่วนของปัจจัยท่ีมีทั้ งภายในและภายนอกตัวบุคคล เท่านั้ น ได้แก่     
ปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ ปัจจยัเสริม  
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 ผู้ปกครอง หมายถึง ผูดู้แลหลกั (อาจไม่ใช่พ่อหรือแม่) ท่ีอยู่ในครอบครัวเดียวกันกับ      
เด็กก่อนวยัเรียนท่ีอยู่ในความดูแลของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กสังกดัองค์การบริหารส่วนต าบลแห่งหน่ึง 
ในอ าเภอกบินทร์บุรี จงัหวดัปราจีนบุรี และรับผิดชอบในการจดัอาหารใหแ้ก่เด็กรับประทานท่ีบา้น 

 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กฯ หมายถึง ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองค์การบริหารส่วนต าบล           
แห่งหน่ึง ในอ าเภอกบินทร์บุรี จังหวดัปราจีนบุรี จ านวนทั้ งหมด 6 แห่ง มีภารกิจในการให้
การศึกษา อบรมเล้ียงดูจดัประสบการณ์และส่งเสริมพฒันาการ การเรียนรู้ให้เด็กเล็กท่ีมีอายุตั้งแต่    
2 – 3 ปีให้มีความพร้อม ด้านร่างกายอารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปัญญา โดยเน้นกิจกรรมให้เด็ก
สามารถช่วยตนเองโดยเฉพาะในเร่ืองการรับประทานอาหาร โดยจะจดัอาหารให้เด็กรับประทาน    



7 

 

2 ม้ือ อาหารว่าง 1 ม้ือ เวลา 09.00 น. อาหารกลางวนั 1 ม้ือ เวลา 11.00 น. และสนับสนุนนมให้กบั
เด็กกลบัมา ด่ืมท่ีบา้น โดยใหน้ม 1 กล่อง กบัผูป้กครองเม่ือมารับเด็กกลบับา้น 

 การปฏิบัติในการจัดอาหารให้กับเด็กก่อนวัยเรียน หมายถึง การปฏิบติัของผูป้กครองใน
การจดัอาหารให้กบัเด็กก่อนวยัเรียน ท่ีมีอายุ 2-3 ปี ไดรั้บประทานเม่ืออยู่ท่ีบา้น ทั้งช่วงเช้าก่อนส่ง
เด็กให้ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กฯ ดูแลเวลา 08.00 น. และหลงัจากรับเด็กกลบัจากศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กฯ 
เวลา 15.30 น. โดยมีปัจจยัในการปฏิบติัท่ีถูกตอ้งเหมาะสมทั้ง ปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ และปัจจยัเสริม 
 ปัจจัย หมายถึง ปัจจยัอนัเป็นสาเหตุของการเกิดพฤติกรรมการปฏิบติัของผูป้กครองใน
การจัดอาหารให้แก่เด็กก่อนวัยเรียนได้รับประทานท่ีบ้าน ตามกรอบแนวคิด PRECEDE – 
PROCEED Model ของ Green & Kreuter ท่ีแบ่งเป็น 2 ระยะ ได้แก่ ระยะท่ี 1 ระยะประเมินและ
วินิจฉัยหาสาเหตุของพฤติกรรมอันเน่ืองมาจาก ปัจจัยน า ปัจจัยเสริม และปัจจัยเอ้ือ เรียกว่า 
PRECEDE ระยะท่ี 2 ระยะพัฒนาการวางแผนส่งเสริมสุขภาพ เรียกว่า PROCEED แต่ในการ
ศึกษาวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัศึกษาเฉพาะปัจจยัในระยะท่ี 1 ท่ีเรียกว่า PRECEDE เท่านั้น โดยผูวิ้จยัไดแ้ยก
ปัจจยัส่วนบุคคลออกจากปัจจยัน า สรุปปัจจยัท่ีศึกษาประกอบดว้ย 4 ส่วน ไดแ้ก่  
 ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ ความเก่ียวพนักบัเด็ก เพศ อายุ สถานภาพสมรส ศาสนา ระดบั
การศึกษา อาชีพ รายได ้(รายไดข้องผูป้กครองและรายไดร้วมของครอบครัว) 

 ปัจจยัน า (Predisposing) คือ ปัจจยัพื้นฐานและก่อให้เกิดแรงจูงใจในการปฏิบติัในการ  
จดัอาหารให้กับเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง ได้แก่ ความรู้ ทัศนคติ ความเช่ือ ค่านิยมในการ          
จดัอาหารของเด็กก่อนวยัเรียน  
 ปัจจยัเอ้ือ (Enabling) คือ ส่ิงท่ีเป็นทรัพยากรท่ีเอ้ือต่อการปฏิบติัในการจดัอาหารให้กับ
เด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง ได้แก่ การสนับสนุนนมให้เด็กกลบัมาด่ืมท่ีบ้าน แหล่งจ าหน่าย
อาหาร การเขา้ถึงแหล่งอาหารของผูป้กครอง 

 ปัจจยัเสริม (Reinforcing) คือ ปัจจยัท่ีแสดงให้เห็นว่าการปฏิบติัในการจดัอาหารให้กับ
เด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง ไดรั้บการสนับสนุนส่งเสริมมากน้อยเพียงใดจากบุคคล ท่ีจะส่งผล
ต่อการกระท าของผู ้ปกครอง ได้แก่ การให้ค  าแนะน า/อบรมจากเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข  และ
หน่วยงานรัฐ ความร่วมมือของครอบครัวในการจัดอาหารแก่เด็ก การช่วยเหลือของเพื่อนบา้นใน
การจดัอาหารแก่เด็ก การไดรั้บความรู้จากส่ือต่าง ๆ  
 
 

  



บทที ่2 
เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

 
 เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ และปัจจยัเสริม             

กับการปฏิบัติในการจัดอาหารให้กับเด็กก่อนวยัเรียนของผู ้ปกครอง ท่ีอยู่ในความดูแลของ          
ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กสังกัดองค์การบริหารส่วนต าบลแห่งหน่ึง อ าเภอกบินทร์บุรี จงัหวดัปราจีนบุรี 
โดยผูว้ิจยัไดท้ าการทบทวนวรรณกรรม ดงัน้ี 

 1.  ภาวะโภชนาการและการจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียน 
 2.  สถานการณ์ภาวะโภชนาการของเด็กก่อนวยัเรียน  
 3.  พฤติกรรมสุขภาพ และทฤษฎีพฤติกรรมสุขภาพตามแบบจ าลอง PRECEDE – 

PROCEED Model 
 4.  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

ภาวะโภชนาการและการจัดอาหารส าหรับเด็กก่อนวัยเรียน  
 ภาวะโภชนาการ 

 โภชนาการส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนเป็นส่ิงส าคญั เน่ืองจากเป็นวยัท่ีเป็นการเร่ิมตน้ของ
การเรียนรู้ในการใชชี้วิตนอกบา้น การออกไปมีสังคม และมีปฏิสัมพนัธ์ร่วมกบัผูอ่ื้น ร่วมถึงส่งผล
ต่อพฒันาการท่ีส าคญั 4 ดา้น ไดแ้ก่ พฒันาการดา้นร่างกาย พฒันาการดา้นอารมณ์ พฒันาการดา้น
สังคม และพฒันาการดา้นภาษา (กุลนิดา เต็มชวาลา, 2563) ซ่ึงภาวะโภชนาการ เป็นส่ิงท่ีบ่งบอก 
สภาวะของร่างกายท่ีเกิดจากการบริโภคอาหาร แบ่งเป็น ภาวะโภชนาการท่ีดี และภาวะโภชนาการ   
ท่ีไม่ดี เด็กท่ีไดรั้บอาหารเพียงพอต่อร่างกาย ก็จะมีพฒันาการและการเจริญเติบโตท่ีดี อาหารจดัเป็น
ปัจจยัหน่ึงของชีวิต การด าเนินชีวิตจะเป็นไปดว้ยดี หากร่างกายไดรั้บอาหารท่ีมีสารอาหารครบถว้น
เหมาะสม ในด้านโภชนาการ กระบวนการเปล่ียนแปลงอาหารให้ได้สารอาหารเพื่อการใช้
ประโยชน์ของร่างกายนั้น จะส่งผลต่อสุขภาพ (ประไพพิศ สิงหเสม และคณะ, 2560) ดงัต่อไปน้ี 

 1.  การเจริญเติบโตของร่างกาย การเจริญเติบโตบ่งช้ีถึงการเปล่ียนแปลงด้านพลงังาน  
การเพิ่มของขนาดตัวทั้ งหมด และส่วนต่าง ๆ ของร่างกายซ่ึงสามารถวดัได้ เช่น น ้ าหนักเป็น
กิโลกรัม ส่วนสูงเป็นเซนติเมตรและน้ิว โภชนาการมีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและขนาดของ
ร่างกายมากกว่าปัจจยัอ่ืน ๆ โดยเฉพาะวยัทารกและวยัก่อนเรียน เป็นวยัท่ีระบบร่างกายทุกส่วน      
มีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว นอกจากน้ีโภชนาการดี ย่อมมีผลต่อเซลล์กระดูกและโครงสร้าง
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กระดูกท่ีมีความหนาแน่นของกระดูกปกติ รวมถึงขนาดของสมองและปริมาณของไขมันและ
กลา้มเน้ือ เด็กท่ีไดรั้บอาหารเพียงพอกบัความตอ้งการของร่างกายจะมีการเจริญเติบโตตามเกณฑ์
ปกติ ตามสัดส่วนการเพิ่มขึ้นของน ้าหนกัตวั เช่น 5 เท่าของแรกเกิดเม่ืออาย ุ5 ขวบ 

 2.  ความสามารถในการต้านทานโรค ถึงแม้ว่าโรคหลายชนิดยงัไม่มีวคัซีนป้องกัน 
ร่างกายของเด็กจะมีภูมิตา้นทาน มีกลไกสร้างภูมิตา้นทานต่อสู้เช้ือโรค มีเม็ดเลือดขาวท่ีคอยป้องกนั
และเขา้ท าลายเช้ือโรคต่าง ๆ ไม่ให้ก่อตวัสร้างอนัตรายให้แก่ร่างกายของเด็กได้ แต่ถา้หากเม่ือใด
ร่างกายอ่อนแอภูมิตา้นทานในร่างกายลดลง เช้ือโรคก็จะสร้างผลร้ายให้แก่ร่างกายของเด็กไดท้นัที 
ดงันั้น ร่างกายของผูท่ี้มีภาวะโภชนาการท่ีดี จะมีความตา้นทานโรคไดดี้กว่าร่างกายของผูท่ี้มีภาวะ         
ทุพโภชนาการ หรือ ถา้หากไดรั้บเช้ือโรคก็มีโอกาสติดเช้ือโรคไดน้อ้ยกว่าและแมว้่าติดโรคแลว้ก็
จะมีอาการรุนแรงนอ้ยกวา่ และหายป่วยไดเ้ร็วกวา่ 

 3.  ความสามารถในการเคล่ือนไหวของกล้ามเน้ือใหญ่และกลา้มเน้ือเล็ก อาหารและ
โภชนาการท่ีดีในเด็กก่อนวยัเรียน จะส่งเสริมความสามารถในการเคล่ือนไหวของกลา้มเน้ือใหญ่ซ่ึง
จะท าให้เด็กวยัน้ีสามารถบังคับการเคล่ือนไหวของร่างกายได้ดี เดินได้คล่อง สามารถว่ิงและ
กระโดดได้ดี ไม่ค่อยอยู่น่ิง หันซ้ายขวา ในส่วนของกล้ามเน้ือเล็กจะท าให้การเคล่ือนไหวของ
กลา้มเน้ือท่ีใช้ในการหยิบจบัส่ิงต่าง ๆ เช่น จบัดินสอ การใช้กรรไกร การติดกระดุม การร้อยลูกปัด ฯลฯ        
ซ่ึงส่วนมากจะอยู่บริเวณขอ้มือ มือ น้ิวมือ การท างานของกลา้มเน้ือเล็กส่วนต่าง ๆ เหล่าน้ีตอ้งให้
ประสานสัมพนัธ์กนั เช่น การท างานประสานสัมพนัธ์ของกลา้มเน้ือมือ ตา ขอ้มือ น้ิวมือ เป็นตน้ 

 4.  การเจริญเติบโตของสมองและสติปัญญา ภาวะทุพโภชนาการท่ีเป็นปัญหาส าคญัท่ีสุด
คือภาวะขาดโปรตีนและแคลอร่ี ภาวะบกพร่องทางโภชนาการน้ี จะมีผลให้การเจริญเติบโตของเด็ก
ชะงกัทั้งทางร่างกาย จิตใจ สมอง และสติปัญญา 
 ภาวะทุพโภชนาการ 

 ภาวะทุพโภชนาการ (Malnutrition) หมายถึง ภาวะท่ีทารกและเด็กบริโภคอาหารและ
ได้รับสารอาหารไม่เหมาะสมทั้งปริมาณ และชนิดอาหาร ซ่ึงอาจจะได้รับมากเกินความตอ้งการ    
จน มีภาวะอ้วน  ห รือได้ รับอาหารน้อย เกินไปจน เกิดภาวะขาดอาหาร (Under nutrition)             
(ส านกัโภชนาการ กรมอนามยั, 2558) 

 1.  ภาวะขาดสารอาหารในทารกและเด็กเลก็ 
 วยัเด็กต้องการโปรตีน (Protein) และพลังงาน (Energy) มากกว่าวยัอ่ืน เพราะต้องใช้

โปรตีนและพลงังานในการเจริญเติบโต การขาดอาหารในเด็กหรือท่ีเรียกว่าการขาดโปรตีนและ
พลงังาน (Protein Energy Malnutrition : PEM) เป็นปัญหาท่ีส าคญัในประเทศไทย แม้ว่าโรคขาด
พลังงานและโปรตีนจะลดน้อยลงกว่าในอดีตอย่างมาก แต่ในปัจจุบนัอาจมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้น                
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จากปัญหาเศรษฐกิจ ภยัธรรมชาติ การขาดความรู้ ในการเล้ียงดูเด็ก และการมีลูกในวยัรุ่นท าให ้ 
การเล้ียงลูกไม่ถูกต้อง นอกจากการขาดโปรตีนและพลังงานแล้ว มักจะขาดสารอาหารอ่ืน  ๆ       
ร่วมดว้ย เช่น ธาตุเหลก็ สังกะสี วิตามินเอ วิตามินบี1 วิตามินซี 

 2.  สาเหตุ/ปัจจัยของภาวะขาดโปรตีนและพลงังาน 
  2.1  แม่มีภาวะเต้ีย (ขาดอาหารเร้ือรัง) ในวยัเด็ก 
  2.2  แม่มีน ้าหนกัตวันอ้ยก่อนตั้งครรภ ์
  2.3  เด็กมีน ้าหนกัแรกเกิดนอ้ยกวา่ 2,500 กรัม 
  2.4  ครอบครัวเด็กมีฐานะยากจน 
  2.5  การเจ็บป่วยด้วยโรคติดเช้ือของทารกและเด็ก ท าให้เด็กได้รับสารอาหารเขา้สู่

ร่างกายไดน้อ้ย เช่น เป็นหวดั ปอดบวม ทอ้งร่วง เป็นตน้ 
  2.6  ระดบัการศึกษาของพ่อแม่/ผูป้กครองไม่ดีท าให้การขาดความรู้ท่ีถูกตอ้งในการ

เล้ียงดูและในการจดัอาหารใหแ้ก่ทารกและเด็ก และมีความเช่ือบางอยา่งท่ีหา้มกินอาหารบางชนิด 
  2.7  แม่มีลูกมากและระยะห่างของการมีลูกสั้น 
  2.8  การเขา้ถึงระบบบริการสาธารณสุขไม่ดี 
 3.  ผลกระทบของเด็กขาดอาหาร 
  3.1  ผลกระทบดา้นสติปัญญา เด็กท่ีคลอดครบก าหนด แต่มีน ้ าหนักแรกเกิดน้อยกว่า 

2,500 กรัม แสดงให้เห็นถึงการได้รับอาหารไม่เพียงพอของทารกในครรภ์มารดา จึงมีการชะงกั   
การเจริญเติบโตของทารกในครรภ์ (Intra Uterine Growth Retardation : IUGR) ท าให้การพัฒนา
ทางสมองไม่ดี เด็กกลุ่มน้ีจึงมีความสามารถทางสติปัญญาต ่า ความบกพร่องทางพัฒนาการ         
ดา้นอารมณ์และความสามารถในการเรียนรู้ต ่า    

  3.2  ผลกระทบดา้นสุขภาพของเด็ก เด็กจะมีภูมิตา้นทานโรคต ่าเป็นผลให้ติดเช้ือโรค           
ไดง้่าย จึงมีอตัราป่วยและตายในเด็กเกิดขึ้นเป็นจ านวนมาก ซ่ึงการเจ็บป่วยของเด็กเกิดขึ้นไดบ้่อย    
เป็นนาน หายช้า และมีความรุนแรง เช่น ท้องเสีย หัด ไขห้วดั ปอดบวม เป็นตน้ ท าให้มีโอกาส
เสียชีวิตได ้

  3.3  ผลกระทบดา้นการเรียน เด็กท่ีมีความสูงต่างกนัมากกวา่ 3.4 ซม. มีผลต่อการเพิ่ม
เกรด 

  3.4  ผลกระทบด้านสุขภาพเม่ือเป็นผูใ้หญ่ เด็กท่ีขาดอาหารโดยเฉพาะเด็กอายุต ่ากว่า 2 ปี 
เม่ือเป็นผูใ้หญ่มีโอกาสเป็นโรคเร้ือรังต่าง ๆ มากขึ้น เช่น โรคอ้วน โรคเบาหวาน โรคความดัน
โลหิตสูง และโรคหัวใจและหลอดเลือด เน่ืองจากการพัฒนาอวยัวะต่าง  ๆ ของเด็กเหล่าน้ีไม่
สมบูรณ์จึงท าให้ประสิทธิภาพในการเผาผลาญอาหารลดลง และในช่วงวยัเด็ก ร่างกายเคยชินกับ
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การได้รับอาหารน้อย ร่างกายจึงพยายามสะสมไขมันไว้เม่ือเป็นผูใ้หญ่จึงมีความเส่ียงสูงกว่า        
คนทัว่ไปท่ีจะเกิดภาวะอว้นและโรคเร้ือรังไดง้่ายกว่าคนทัว่ไป นอกจากนั้น  เด็กท่ีขาดอาหารจะมี
โอกาสเส่ียงต่อการเกิดโรคกระดูกพรุนมากขึ้น 

  3.5  ผลต่อรายได้ในอนาคต ความสูงของเด็กสัมพนัธ์กับรายได้ในอนาคต เด็กท่ีมี
ความสูงต่างกนั 3-4 เซนติเมตร จะมีผลต่อรายไดเ้พิ่มขึ้นร้อยละ 8 ในอนาคต 

  3.6  ผลกระทบต่อรุ่นลูก-หลาน เด็กผูห้ญิงท่ีขาดอาหาร เม่ือเติบโตขึ้นจะกลายเป็น
ผูใ้หญ่ท่ีขาดอาหาร และเม่ือตั้งครรภ ์เพิ่มโอกาสท่ีลูกจะมีน ้ าหนกัแรกเกิดนอ้ยกว่า 2,500 กรัม (Low 
birth weight) เกิดวงจรเช่นน้ีต่อไปเร่ือย ๆ  

  3.7  ผลกระทบดา้นเศรษฐกิจ เด็กท่ีขาดอาหาร จะเสียค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล
เน่ืองจากเด็กเจ็บป่วยบ่อย รวมทั้งพ่อแม่ท่ีตอ้งหยุดงานเพื่อดูแลรักษาลูก และผูใ้หญ่ท่ีเม่ือวยัเด็กขาด
อาหาร จะมีสุขภาพไม่ดีเป็นโรคเร้ือรัง ตอ้งเสียค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลมากมายมหาศาล    
เป็นผู ้ใหญ่ท่ีมีศักยภาพต ่า ไม่มีประสิทธิภาพในการท างาน มีผลต่อการพัฒนาประเทศและ          
การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ 
 4.  ภาวะอ้วนในทารกและเด็กเลก็ 
 พ่อแม่หรือผูป้กครองหลายคนอาจมองว่าเด็กอว้นน่ารักและสมบูรณ์ซ่ึงหมายถึงการมี
สุขภาพดีแข็งแรง แต่ท่ีจริงแล้วเด็กอว้นเส่ียงต่อการเกิดโรคเร้ือรังในอนาคต เช่น โรคเบาหวาน 
โรคหัวใจ  โรคความดนัโลหิตสูง จึงจ าเป็นท่ีจะตอ้งปรับความเขา้ใจและค่านิยมท่ีว่าเด็กอว้นเป็น
เด็กสมบูรณ์เสียใหม่ และหันมาช่วยกันป้องกันเด็กไม่ให้อ้วน ไม่เช่นนั้ นแล้วในอนาคตจะมี
ประชากรผูใ้หญ่อว้นเพิ่มขึ้นอีกเป็นจ านวนมาก ในการป้องกนัภาวะอว้นให้ไดผ้ลจ าเป็นตอ้งทราบ
สาเหตุและปัจจยัของการเกิดเสียก่อน 

  4.1  สาเหตุ/ปัจจัยท่ีท าให้เกดิภาวะอ้วน 
   4.1.1  กรรมพนัธุ์ 
   4.1.2  น ้าหนกัแรกเกิดมาก 
   4.1.3  กินจุบจิบ 
   4.1.4  กินขา้ว-แป้งมาก 
   4.1.5  กินอาหารท่ีมีไขมนัมาก หรือของทอดบ่อย ๆ  
   4.1.6  กินอาหาร ขนม หรือเคร่ืองด่ืมท่ีมีรสหวานเป็นประจ า 
   4.1.7  เคล่ือนไหวร่างกายนอ้ย 
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  4.2  ผลกระทบของโรคอ้วนในเด็ก 
  4.2.1  ผลกระทบด้านสุขภาพของเด็ก เด็กอว้นมีผลต่อการเกิดโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง 

ไดแ้ก่ ภาวะด้ือต่ออินซูลิน ท าใหเ้กิดโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูงซ่ึงจะน าไปสู่โรคหวัใจ                 
มีภาวะไขมนัในเลือดสูง ภาวะตบัอกัเสบและถุงน ้ าดีอกัเสบ ภาวะนอนกรนและหยุดหายใจขณะ
นอนหลบั โรคผิวหนัง เช่น เช้ือราท่ีผิวหนัง ผิวหนังอกัเสบติดเช้ือได้ง่าย โรคกระดูกและขอ้ เช่น   
ขาโก่ง ปวดเข่า/ขอ้เทา้ ปวดหลงั 

  4.2.2  ผลกระทบด้านสติปัญญาของเด็ก เด็กอ้วนมักเกิดภาวะนอนกรนและหยุด
หายใจขณะนอนหลบั  ท าให้สมองขาดออกซิเจนเป็นช่วง ๆ มีผลต่อการพฒันาของสมอง และเด็ก
จะนอนหลบัไม่สนิท ท าใหเ้ด็ก ง่วงนอนในเวลากลางวนั เป็นผลต่อการเรียนรู้ของเด็ก 

  4.2.3  ผลกระทบด้านจิตใจของเด็ก เด็กอ้วนมักถูกเพื่อนล้อ ไม่เป็นท่ียอมรับของ   
กลุ่มเพื่อน ท าใหข้าดความมัน่ใจ และแยกตวั เป็นผลใหเ้กิดภาวะซึมเศร้า 

  4.2.4  ผลกระทบด้านสุขภาพเม่ือเป็นผูใ้หญ่ เด็กท่ีอว้นมีโอกาสเป็นผูใ้หญ่อ้วนถึง  
ร้อยละ 30 และเกิดโรคไม่ติดต่อเร้ือรังท่ีรุนแรงกวา่คนท่ีอว้นเม่ือเป็นผูใ้หญ่แลว้ 
 การจัดอาหารส าหรับเด็กก่อนวัยเรียน 
 1.  พฒันาการของเด็กก่อนวัยเรียน 

 การท่ีเด็กจะเจริญเติบโตได้เต็มศักยภาพทั้ งร่างกายและสมองนั้ น จ าเป็นต้องได้รับ
สารอาหารท่ีเพียงพอทั้งคุณภาพและปริมาณ เพื่อให้ไดพ้ลงังานและสารอาหารครบถว้นเพียงพอ
ส าหรับการสร้างเซลล์สมอง กล้ามเน้ือ กระดูก และอวยัวะต่าง ๆ ให้สมบูรณ์ ส่งผลต่อระบบ
ประสาท ระบบภูมิคุม้กนัโรค ระบบทางเดินอาหาร ระบบเผาผลาญอาหาร สามารถท างานไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ ส่งผลให้เด็กมีภาวะการเจริญเติบโตเตม็ศกัยภาพ สูงดีสมส่วน ระดบัสติปัญญาดี และ
เด็กมีสุขภาพแข็งแรง การเจ็บป่วยน้อยลง และลดความเส่ียงต่อการเกิดโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง เช่น 
โรคเบาหวาน โรคความดนัโลหิตสูง โรคหัวใจ และหลอดเลือดเม่ือเป็นผูใ้หญ่ หากเด็กรับประทาน
อาหารไม่เพียงพอ ท าให้การเจริญเติบโตหยุดชะงกั ถ้าขาดอาหารเป็นเวลานานแบบเร้ือรังเด็กจะ     
มีภาวะเต้ียส่งผลให้ระดบัสติปัญญาต ่า และการสร้างภูมิตา้นทานโรคต ่า เจ็บป่วยด้วยโรคติดเช้ือ      
ไดง้่ายขึ้น เม่ือเติบโตเป็นผูใ้หญ่มีรายไดน้อ้ย เน่ืองจากประสิทธิภาพการท างานต ่า มีโอกาสเส่ียงต่อ
โรคไม่ติดต่อเร้ือรัง อีกทั้งถ่ายทอดการขาดอาหารจากรุ่นลูกสู่รุ่นหลาน และในทางตรงกันขา้ม    
หากเด็กรับประทานอาหารมากเกินไป จะมีน ้ าหนักมาก เป็นโรคอว้น และเส่ียงต่อการเกิดโรคไม่
ติดต่อเร้ือรังเช่นเดียวกบัผูใ้หญ่ได ้(ส านกัโภชนาการ กรมอนามยั, 2564) 
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 2.  พลงังานและสารอาหารท่ีส าคัญส าหรับทารกและเด็กเลก็ 
  2.1  พลังงาน มีความส าคัญต่อการเจริญเติบโตและการท างานของเซลล์ในระบบ  

ต่าง ๆ สารอาหารหลกัท่ีใหพ้ลงังาน ไดแ้ก่ คาร์โบไฮเดรต ไขมนั 
  คาร์โบไฮเดรต ท าหนา้ท่ีในการสร้างไกลโคเจนเพื่อเป็นแหล่งพลงังานส ารองของตบั

และกลา้มเน้ือ รวมทั้งเป็นแหล่งพลงังานหลกัของสมอง แหล่งอาหารท่ีให้คาร์โบไฮเดรต ได้แก่ 
อาหารประเภท ขา้ว-แป้ง เช่น ขา้วเจา้ ขา้วเหนียว ก๋วยเต๋ียว ขนมปัง ขนมจีน ฯลฯ 

  ไขมัน เป็นแหล่งพลังงาน สร้างความอบอุ่นให้แก่ร่างกาย ช่วยการดูดซึมวิตามิน         
ท่ีละลายในไขมนัไดแ้ก่ วิตามินเอ วิตามินดี วิตามินอี และวิตามินเค แหล่งอาหารไขมนัไดแ้ก่ น ้ ามนั 
กะทิ เนย ถา้บริโภคมากเกินไปท าให้มีไขมนัสะสมอยู่ในร่างกาย น ้ าหนักเพิ่ม และมีโอกาสเป็นโรค
อ้วน ซ่ึงมีอันตรายมาก เน่ืองจากเด็กก าลังเจริญเติบโต จะท าให้เซลล์ของไขมันเพิ่มจ านวนขึ้น                
การลดน ้ าหนักจึงท าได้ยากเพราะไม่สามารถลดจ านวนเซลล์ของไขมันได้ แต่ถ้าได้รับน้อยไป           
มีผลกระทบท าใหเ้ด็กน ้าหนกันอ้ยหรือผอม และเต้ีย และลดการดูดซึมวิตามินท่ีละลายในไขมนั 

  2.2  โปรตีน มีความส าคญัต่อการสร้างกระดูก กลา้มเน้ือ และอวยัวะต่าง ๆ ในร่างกาย
ท าให้มีการเจริญเติบโต ซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอ สร้างภูมิคุม้กนัโรค ฮอร์โมน เอนไซม ์และใชเ้ป็น
แหล่งพลงังานของร่างกายเม่ือร่างกายไดรั้บสารอาหารคาร์โบไฮเดรตและไขมนัไม่เพียงพอ ถา้ขาด
โปรตีนท าให้ขาดอาหาร ตวัเล็ก เต้ียแคระแกร็น กลา้มเน้ือลีบ ภูมิตา้นทานต ่า สติปัญญาต ่า ท าให้
การเรียนรู้ช้า ซ่ึงไม่สามารถแก้ไขให้กลบัคืนมาเป็นปกติได้ แม้ว่าจะได้รับการแก้ไขแล้วก็ตาม 
แหล่งอาหารของโปรตีน ไดแ้ก่ เน้ือสัตวต่์าง ๆ ไข่ นม ถัว่เมลด็แหง้ 

  2.3  แคลเซียม มีความส าคญัต่อการสร้างกระดูกและฟัน เป็นผลให้มีการเจริญเติบโต
และกระดูกแข็งแรง หากขาดแคลเซียมท าใหมี้อาการชารอบปาก ปลายมือ ปลายเทา้ และเป็นตะคริว 
การเจริญเติบโตชะงกั ความหนาแน่นของกระดูกต ่าเป็นผลให้กระดูดไม่แข็งแรง ถา้ขาดเร้ือรัง        
มีโอกาสเส่ียงต่อกระดูกพรุน ถา้ขาดมากท าให้หัวใจเตน้ผิดปกติ ชกั และเสียชีวิตได ้แหล่งอาหาร
ของแคลเซียม ได้แก่ ผลิตภัณฑ์นม ปลา และสัตว์ตวัเล็กท่ีกินได้ทั้ งกระดูก ถัว่เหลือง และเตา้หู ้     
ผกัใบเขียวบางชนิด เช่น ผกัคะนา้ ผกักวางตุง้ 

  2.4  เหล็ก มีความส าคัญต่อการสร้างเม็ดเลือดแดง เก่ียวข้องกับพัฒนาการและ        
การเรียนรู้สมรรถภาพในการท างาน หากขาดเหล็กจะมีผลเสียต่อพัฒนาการและการเรียนรู้
โดยเฉพาะเด็กในช่วงอายุ 1-2 ปี จะส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างถาวร ท าให้เด็กไม่สามารถพฒันาได้
เท่ากับเด็กปกติแมว้่าจะได้รับการแก้ไขแลว้ก็ตาม แหล่งอาหารของเหล็ก ไดแ้ก่ เลือดสัตวต่์าง ๆ 
เช่น เลือดหมู เลือดไก่ ตบั เน้ือสัตวต่์าง ๆ โดยเฉพาะเน้ือแดง 
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  2.5  ไอโอดีน มีความส าคญัต่อการสร้างฮอร์โมนของต่อมธยัรอยด์ช่วยกระตุน้ระบบ
ประสาทและสมองให้เจริญเติบโตและมีการพฒันาการ มีผลต่อสติปัญญาและการเรียนรู้ หากขาด
ไอโอดีนท าให้บกพร่องการเรียนรู้ช้า การเจริญเติบโตชะงกั เช่ืองชา้ ง่วงนอน ทอ้งผูก ผิวหนังและ
ผมแห้ง แหล่งอาหารของไอโอดีน ได้แก่ พืชและสัตว์ทะเล ปลาทะเล 100 กรัม มีสารไอโอดีน
ประมาณ 25–70 ไมโครกรัม สาหร่ายทะเลแห้ง 100 กรัม มีสารไอโอดีน ประมาณ 200–400 
ไมโครกรัม 

  2.6  สั งกะสี  เก่ียวข้องกับการท างานของโปรตีน ถ้าขาดจะท าให้ มีภาวะเต้ีย         
แหล่งอาหารของสังกะสี พบมากในเน้ือสัตว์ทะเล โดยเฉพาะหอยนางรม กุ้ง ปลา ไข่ นมและ
ผลิตภณัฑน์ม 

  2.7  วิตามินเอ มีความส าคัญต่อการมองเห็น การเจริญเติบโตของเซลล์และระบบ
ภูมิคุม้กนัโรคหากขาดวิตามินเอ ท าให้มองไม่เห็นในแสงสลวั ๆ หรือท่ีเรียกว่า “ตาบอดกลางคืน” 
และถา้ขาดมากท าให้ตาบอดได้ แหล่งอาหารของวิตามินเอ ไดแ้ก่ ตบัสัตว ์เช่น ตบัหมู ตบัไก่ ไข่ 
นม ผักผลไม้ท่ี มีสีเขียวเข้มและเหลืองส้ม เช่น ผักต าลึง ผักกวางตุ ้ง ผ ักบุ ้ง ฟักทอง แครอท      
มะเขือเทศ มะม่วงสุก มะละกอสุก เป็นตน้ 

  2.8  วิตามินบี 1 ช่วยในการเผาผลาญคาร์โบไฮเดรต ถา้ขาดจะท าให้เกิดโรคเหน็บชา 
แหล่งอาหารของวิตามินบี 1 ไดแ้ก่ เน้ือหมู ขา้วซอ้มมือ ถัว่ลิสง ถัว่เหลือง ถัว่ด า และงา เป็นตน้ 

  2.9  วิตามินบี 2 ช่วยในการเผาผลาญคาร์โบไฮเดรต ไขมนั และโปรตีน ท าให้ร่างกาย
เจริญเติบโต ส่งเสริมระบบประสาท ผิวหนัง ตา และช่วยป้องกนัเซลล์ถูกท าลาย ถา้ขาดท าให้เกิด
อาการเจ็บคอ อกัเสบท่ีริมฝีปาก ลิ้นบวมแดง และมีรอยแผลแตกเป็นร่อง มีสะเก็ดคลุมท่ีบริเวณ   
มุมปาก หรือท่ี เรียกว่า “ปากนกกระจอก”  แหล่งอาหารของวิตามินบี  2 ได้แก่  เน้ือสัตว ์             
เคร่ืองในสัตว ์ไข่ นม เป็นตน้ 

  2.10  วิตามินซี มีความส าคญัต่อระบบประสาท เพิ่มภูมิตา้นทานโรค และช่วยในการ
ดูดซึมเหล็ก ยบัย ั้งการสร้างสารก่อมะเร็ง ต้านอนุมูลอิสระ หากขาดวิตามินซีท าให้เบ่ืออาหาร 
กระวนกระวาย อารมณ์แปรปรวนเกิดภาวะซึมเศร้า เลือดออกตามไรฟัน หรือท่ีเรียกว่า “โรค
ลกัปิดลกัเปิด” แผลหายชา้ การเจริญเติบโตชะงกั แหล่งอาหารของวิตามินซี ไดแ้ก่ ฝร่ัง มะขามป้อม 
มะปรางสุก ขนุน มะละกอสุก ส้มเขียวหวาน สตรอเบอร่ี มะเขือเทศ ผกัใบเขียว เป็นตน้ 

 
 
 
 



15 

 

 3.  หลกัการจัดอาหารส าหรับเด็กเลก็ 
 เด็กก่อนวยัเรียน เป็นวยัท่ีก าลงัเจริญเติบโต ตอ้งการพลงังานและสารอาหารเช่นเดียวกบั

ผูใ้หญ่ เพื่อให้เด็กวยัน้ีมีการเจริญเติบโตอยา่งเหมาะสม พ่อแม่ผูป้กครองและครูจึงควรเอาใจใส่เร่ือง
อาหารให้ เด็กได้รับอย่างพอเพียง ตลอดจนการปลูกฝังนิสัยการกินอาหารให้แก่ เด็กด้วย                
การจดัอาหารแก่เด็กวยัน้ีจึงควรค านึงถึงหลกัการดงัต่อไปน้ี (จุไรรัตน์ วชัรอาสน์, 2560) 

  3.1  จดัอาหารให้มีคุณค่าทางโภชนาการในม้ือหลกัควรมีอาหารครบทั้ง 5 หมู่ เพื่อให้
เด็กวยัน้ีไดพ้ลงังานและสารอาหารเพียงพอกบัความตอ้งการของร่างกาย 

  3.2  จดัอาหารให้น่ารับประทาน เพื่อกระตุน้ให้เด็กอยากรับประทานอาหาร ใหอ้าหาร
มีกล่ิน สี น่ารับประทานโดยรักษาสีธรรมชาติของอาหารไว ้

  3.3  จดัอาหารให้หลากหลาย อาหารมีลกัษณะท่ีแตกต่างกนั เช่น มีนุ่ม กรอบ เหลว 
เป็นตน้ 

  3.4  จดัอาหารให้มี 4 – 5 ม้ือ ใน 1 วนั โดยม้ือวา่งควรเป็นอาหารท่ีมีประโยชน์ ไม่ควร
เป็นอาหารว่างท่ีหวานจดั หรืออาหารท่ีทอดโดยใชน้ ้ ามนัมาก ๆ เพราะจะท าให้เด็กไดรั้บพลงังาน
มากเกินไป อาจเป็นสาเหตุท าใหเ้ด็กอว้นได ้

  3.5  จดัอาหารแปลกใหม่ท่ีมีประโยชน์ให้เด็กทานเสมอ ๆ ถา้เด็กไม่ทานก็ไม่ควร
บงัคบัเวน้ระยะแลว้ใหล้องทานใหม่ 

  3.6  รสชาติของอาหารท่ีจดัให้เด็กไม่ควรรสจดัจนเกินไป ไม่ว่าจะเป็นรสหวาน เค็ม 
เปร้ียว 

  3.7  ใหเ้ด็กมีส่วนร่วมในการคิดรายการอาหาร จะท าใหเ้ด็กทานอาหารมากขึ้น 
 ปริมาณอาหารส าหรับเด็ก อายุ 1-3 ปี 
 เด็กควรได้รับอาหารหลักครบ 3 ม้ือ และอาหารว่างไม่เกิน 2 ม้ือ ต่อวนั โดยบริโภค
อาหารกลุ่มขา้ว-แป้ง ผกั ผลไม ้เน้ือสัตว ์และนม ทุกวนั แต่ละกลุ่มอาหารควรมีปริมาณเพียงพอ 
หลากหลายตามปริมาณอาหารท่ีควรบริโภคใน 1 ว ัน (ส านักโภชนาการ กรมอนามัย , 2564)          
ดงัตารางท่ี 2-1 
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ตารางท่ี 2-1  ปริมาณอาหารส าหรับเด็ก อาย ุ1-3 ปี ใน 1 วนั 
 

กลุ่มอาหาร ปริมาณอาหาร 
ขา้ว-แป้ง 3 ทพัพี 

ผกั 2 ทพัพี (6 ชอ้นกินขา้ว) 
ผลไม ้ 3 ส่วน 
เน้ือสัตว ์ 3 ชอ้นกินขา้ว 
นม 2 แกว้ 

น ้าตาล นอ้ยกวา่ 2 ชอ้นชา 
 

 การจัดอาหารเช้า 
 อาหารเชา้เป็นม้ืออาหารท่ีส าคญัท่ีสุดเน่ืองจากร่างกายไม่ไดรั้บพลงังาน และสารอาหาร
เป็นเวลาหลายชั่วโมง หากอดอาหารเช้าต่อไปอีกจะท าให้สมอง และกล้ามเน้ือท างานได้ไม่ดี    
ระดบัน ้ าตาลในเลือดต ่า ส่งผลให้เรียนรู้ช้า ขาดสมาธิ เฉ่ือยชา หงุดหงิดง่าย และมีความเส่ียงต่อ   
การเกิดโรคสมองเส่ือมในอนาคต และในช่วงสาย เด็กจะกระสับกระส่าย ขาดความฉับไว          
ขาดสมาธิ ไม่มีก าลงัในการท ากิจกรรมต่าง ๆ เด็กทุกคนจึงตอ้งรับประทานอาหารเช้าท่ีมีพลงังาน 
และสารอาหารท่ีครบถว้น เพื่อบ ารุงสมองให้ท างานไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้งการท างานของ
กลา้มเน้ือดว้ย 

 การจัดอาหารกลางวัน 
 การจัดอาหารม้ือกลางวันส าหรับเด็กควรจัดเป็นชุดเมนูอาหารเพื่อให้ เด็กได้รับ

สารอาหารครบถว้นเพียงพอ หากเป็นเมนูอาหารท่ีผดัด้วยน ้ ามัน จะตอ้งจดัคู่กับผลไม้หรือของ
หวานท่ีไม่มีกะทิ เพราะจะได้ไขมนัจากน ้ ามนัท่ีผดัอาหารแลว้ และหากเป็นเมนูของแกงจืดหรือ
ก๋วยเต๋ียว ต้องจดัคู่กับขนมหวานท่ีมีกะทิเพื่อให้ได้ไขมันจากกะทิ เป็นตน้ ดังนั้นก าหนดให้ม้ือ
อาหารกลางวนั (ทั้งกบัขา้วและขนมหวาน) ใชน้ ้ามนั เนย หรือกะทิจ านวน 1 อยา่ง 

 การตกัอาหารมีความส าคญัต่อการได้รับอาหารในปริมาณท่ีพอเพียงกับความตอ้งการ
ของร่างกาย เน่ืองจากอายุต่างกนัความตอ้งการสารอาหารไม่เท่ากนั หากตกัอาหารนอ้ยไปหรือมาก
เกินไป เด็กจะได้รับพลังงานและสารอาหารไม่เพียงพอหรือได้รับพลังงานมากเกินไป จึงควร        
ตกัอาหารตามปริมาณ ดงัตารางท่ี 2-2 
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ตารางท่ี 2-2  ปริมาณอาหารกลางวนัส าหรับเด็ก อาย ุ1-3 ปี  
 

กลุ่มอาหาร ปริมาณอาหาร 
ขา้ว-แป้ง 1 ทพัพี - 1 ทพัพีคร่ึง 

ผกั 2 ชอ้นกินขา้ว 
เน้ือสัตว ์ 1 ชอ้นกินขา้ว 

 
 ทั้งน้ีควรดูอาหารทดแทนในแต่ละกลุ่มอาหารดว้ย เน่ืองจากปริมาณอาหารอาจไม่เท่ากนั 

เช่น ขา้วแป้ง 1 ทพัพีอาจเป็นขา้วสวย 1 ทพัพีหรือขา้วเหนียวคร่ึงทพัพี 
 การจัดอาหารว่างท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ 
 อาหารวา่ง หมายถึง อาหารท่ีบริโภคระหวา่งอาหารม้ือหลกั วนัละไม่เกิน 2 ม้ือ 
 อาหารว่างท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ ควรมีสารอาหารท่ีจ าเป็นต่อร่างกายไม่น้อยกว่า 2 

ชนิด เช่น โปรตีน แคลเซียม เหล็ก วิตามินเอ วิตามินบี  1 วิตามินบี 2 วิตามินซีหรือใยอาหาร        
โดยแต่ละชนิดมีปริมาณไม่ต ่ากว่าร้อยละ 10 ของปริมาณท่ีควรได้รับต่อวนั จึงเน้นอาหารตาม
ธรรมชาติในกลุ่มอาหารต่าง ๆ  

 ประเภทของอาหารว่าง 
 -  นมสดรสจืดเป็นส่ิงส าคญั ควรจดันมให้เด็กไดด่ื้มทุกวนั วนัละ 1 ถุง / กล่องในช่วงเชา้ 

และใหก่้อนเวลาอาหารกลางวนั 1.5-2 ชัว่โมง มิเช่นนั้นเด็กจะทานอาหารกลางวนัไดน้อ้ย 
 -  จดัผลไมทุ้กวนั วนัละ 1-2 ส่วน โดยให้อยู่ในช่วงอาหารว่างเช้า หรือม้ือกลางวนั หรือ

อาหารวา่งบ่าย ดงัตวัอยา่งในตารางท่ี 2-3 
 

ตารางท่ี 2-3  ปริมาณผลไมส้ าหรับเด็ก อาย ุ1-3 ปี  
 

ผลไม้ขนาดเลก็มาก ผลไม้ขนาดเลก็ ผลไม้ขนาดกลาง ผลไม้ขนาดใหญ่ 
องุ่น 8-10 ผล 
(ควรระวงัเร่ืองการคาย
เมลด็) 

- ส้ม 1-2 ผลกลาง 
- กลว้ยน ้าวา้ 1 ผล 
- กลว้ยไข่ 1 ผล 
- ชมพู่ 2 ผลกลาง 
- เงาะ 4 ผล 
- มงัคุด 4 ผล 

- ฝร่ัง ½ ผลใหญ่ 
- มะม่วง ½ ผลใหญ่ 
- แกว้มงักร ½ ผลใหญ่ 
- ส้มเขียวหวาน 1 ผล
ใหญ่ 

- มะละกอ 6 ช้ินค า 
- สับปะรด 6 ช้ินค า 
- แตงโม 6 ช้ินค า 
(ควรระวงัเร่ืองการ
คายเมลด็) 
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 -  อาหารวา่งชนิดอ่ืน ๆ  
 พืชหวัหรือท่ีเป็นฝัก เช่น มนัเทศตม้ ขา้วโพดตม้ วนัละ ½ ทพัพี (หากจดัอาหารกลุ่มน้ีให้

ลดขา้วในปริมาณเดียวกนั) 
 ถัว่เมลด็แหง้ เช่น ถัว่ลิสงตม้ วนัละ 1 ชอ้นกินขา้ว (ไม่รวมเปลือก) เป็นตน้ 
 ขนมไทยรสไม่หวานจัด โดยมีอาหารกลุ่มข้าว -แป้ง (พืชหัว) กลุ่มผัก กลุ่มผลไม ้ 

กลุ่มเน้ือสัตว ์ถัว่เมลด็แหง้ หรือนม เป็นส่วนประกอบวนัละ 1 ช้ินกลาง/ ถว้ยเลก็ เช่น ขา้วตม้มดัไส้
กลว้ย 1 กลีบเลก็ เตา้ส่วนถว้ยเลก็ 

 อาหารว่าง อ่ืน  ๆ  ท่ี มีกลุ่มผัก  กลุ่มผลไม้ กลุ่ ม เน้ื อสั ตว์  ถั่ว เมล็ดแห้ ง ห รือนม                
เป็นส่วนประกอบ เช่น ซาลาเปาไส้หมู 1 ลูกเลก็ 

 
 ตัวอย่างเมนูอาหารส าหรับเด็ก (อรุณรัศมี บุนนาค, 2553) ดงัตารางท่ี 2-4 
 
ตารางท่ี 2-4  ตวัอยา่งเมนูอาหารส าหรับเด็ก 
 
รายการอาหาร ปริมาณอาหาร 

มื้อเช้า 
ขา้วตม้ไก่ 
 
กลว้ยไข่ 

 
ขา้วตม้ 1½ -2 ทพัพี 
ไก่ 2 ชอ้นกินขา้ว 
1 ผล 

อาหารว่างเช้า 
นมจืด 

 
1 กล่อง 

มื้อกลางวัน 
ก๋วยเต๋ียวราดหนา้ทะเล 
 
 
มะละกอ 

 
เส้นใหญ่ 1-1½ ทพัพี 
กุง้+หมึก 4 ชอ้น 
ผกัคะนา้+แครอท 3 – 4 ชอ้น 
6 ช้ินค า 

อาหารว่างบ่าย 
น ้าผลไม-้ขนม 
(นมจืด-ขนม) 

 
น ้าส้มคั้น-ขนมปังกรอบ 2 - 3 ช้ิน 
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ตารางท่ี 2-4  (ต่อ) 
 

รายการอาหาร ปริมาณอาหาร 

มื้อเย็น 
ขา้วสวย 
แกงจืดผกักาดขาวเตา้หูห้มูสับ 
 
 
 
ไข่ตุ๋น 
ไอศกรีมนมสด 

 
ขา้วขาวผสมขา้วกลอ้งนุ่ม ๆ 1 - 1½ ทพัพี 
แกงจืด 1 ถว้ย 
ผกักาดขาว 1 - 1½ ทพัพี 
เตา้หูไ้ข่ 1 ชอ้น 
หมูสับ 2 ชอ้น 
ไข่ 1 ฟอง 
ไอศกรีม 1 ถว้ยเลก็ 

ก่อนนอน 
นมจืด 

 
1 กล่อง 

 
 อาหารทดแทน (อาหารท่ีสามารถเลือกกินได้ภายในกลุ่มเดียวกัน) (ส านักโภชนาการ     
กรมอนามยั, 2564) ดงัตารางท่ี 2-5 
 
ตารางท่ี 2-5  อาหารทดแทน (อาหารท่ีสามารถเลือกกินไดภ้ายในกลุ่มเดียวกนั) 
 
กลุ่มอาหาร สารอาหารหลกัท่ีได้รับ หน่วย ชนิดอาหารทดแทน 
ขา้ว-แป้ง คาร์โบไฮเดรต ทพัพี - ขา้วสวย 1 ทพัพี (5 ชอ้นกินขา้ว) 

- ขา้วเหนียว ½ ทพัพี 
- ขนมจีน 1 จบัใหญ่ 
- ขนมปังโฮลวีท 1 แผน่ 
- ก๋วยเต๋ียว 1 ทพัพี 
- มกักะโรนี สปาเก็ตต้ีลวก 1 ทพัพี 
- ขา้วโพดสุก 1 ฝัก 
- เผือก 1 ทพัพี 
- มนัเทศตม้สุก 1 ทพัพี 
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ตารางท่ี 2-5  (ต่อ) 
 
กลุ่มอาหาร สารอาหารหลกัท่ีได้รับ หน่วย ชนิดอาหารทดแทน 
   - เส้นหม่ี/วุน้เส้น 2 ทพัพี 
ผกั วิตามินและแร่ธาตุ ทพัพี/ 

ชอ้นกินขา้ว 
- ผกัสุกทุกชนิด 1 ทพัพี เช่น ผกักาดขาว 
กะหล ่าปลี แตงกวา บรอกโคลี 
ถัว่ฝักยาว แครอท ฟักทอง 
- ผกัดิบท่ีเป็นใบ 2 ทพัพี 
- ผกัดิบท่ีเป็นหวั เช่น หวัไชเทา้
ถัว่ฝักยาวดิบ 1 ทพัพี แตงกวาดิบ 2 
ทพัพี มะเขือเทศดิบ 2 ทพัพี 

ผลไม ้ วิตามินและแร่ธาตุ ส่วน - มงัคุด 4 ผล       
- แอปเปิล 1 ผลเลก็ 
- ชมพู่ 2 ผลขนาดใหญ่ 
- กลว้ยน ้าวา้ 1 กลาง 
- กลว้ยหอม 2/3 ผลใหญ่ 
- ฝร่ัง ½ ผลใหญ ่
- มะม่วงสุก ½ ผลกลาง 
- มะละกอสุก 6 ช้ินขนาดค า 

เน้ือสัตว ์ โปรตีน ชอ้นกินขา้ว -เน้ือสัตว ์1 ชอ้นกินขา้ว เช่น ไก่ หมู ววั 
ปลา หอย กุง้ เป็นตน้ 
- เคร่ืองในสัตว ์1 ชอ้นกินขา้ว เช่น     
ตบั เลือด เป็นตน้ 
- ถัว่เมลด็แหง้ 1 ชอ้นกินขา้ว เช่น ถัว่ด า 
ถัว่แดง ถัว่เขียว เป็นตน้ 
- เตา้หู้แขง็ 2 ชอ้นกินขา้ว 
- เตา้หู้อ่อน 6 ชอ้นกินขา้ว 
- นมถัว่เหลือง 1 แกว้ 
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ตารางท่ี 2-5  (ต่อ) 
 
กลุ่มอาหาร สารอาหารหลกัท่ีได้รับ หน่วย ชนิดอาหารทดแทน 
นม แคลเซียม แกว้  

200 ซีซี 
- นมสด 1 แกว้ (200 ซีซี) 
- โยเกิร์ต 1 ½ ถว้ย 
- ปลาเลก็ปลานอ้ย 2 ชอ้นกินขา้ว 
- เตา้หูแ้ขง็ 1 กอ้น 
- เตา้หูอ่้อน 7 ชอ้นกินขา้ว 

 
 สรุป ภาวะโภชนาการมีความส าคัญต่อสุขภาพเด็กก่อนวยัเรียน เพราะโภชนาการท่ีดี      

มีผลต่อสุขภาพท่ีดีของเด็ก ทั้ งการเจริญเติบโตของร่างกาย ความสามารถในการต้านทานต่อโรค 
ความสามารถในการเคล่ือนไหวของกลา้มเน้ือ และการเจริญเติบโตของสติปัญญา และหากเด็กมี
ภาวะทุพโภชนาการ ทั้งภาวะโภชนาการเกินและภาวะโภชนาการขาดจะเป็นปัญหาท่ีส่งผลต่อ
สุขภาพของเด็ก โดยสาเหตุของภาวะทุพโภชนาการ ได้แก่ ระดับการศึกษาของผูป้กครองท่ีไม่
เพียงพอ ท าให้ผู ้ปกครองขาดความรู้ท่ีถูกต้อง ในการเล้ียงดูและการจัดอาหารให้แก่ทารก            
และเด็กความเช่ือท่ีไม่ถูกตอ้ง เช่น การห้ามรับประทานอาหารบางอย่าง การมองวา่เด็กอว้นเป็นเด็ก
น่ารักสมบูรณ์ ดงันั้น การจดัอาหารให้แก่เด็กรับประทานของผูป้กครองท่ีถูกตอ้งเหมาะสมกบัภาวะ
สุขภาพของเด็กก่อนวยัเรียนแต่ละคน จึงเป็นส่ิงส าคญัท่ีจะท าให้เด็กได้รับสารอาหารท่ีเพียงพอ 
ตามท่ีร่างกายตอ้งการ และไม่ก่อให้เกิดภาวะทุพโภชนาการในวยัเด็กเล็ก อนัเป็นรากฐานของการ
เจริญเติบโตเป็นผูใ้หญ่ในอนาคต 
 

สถานการณ์ภาวะโภชนาการของเด็กก่อนวัยเรียน  
 ยุทธศาสตร์ด้านโภชนาการ 

  พระราชบัญญัติคณะกรรมการอาหารแห่งชาติ พ.ศ. 2551 ก าหนดให้คณะกรรมการ
อาหารแห่งชาติจัดท ายุทธศาสตร์การจัดการด้านอาหารของประเทศในด้านความมั่นคงอาหาร 
คุณภาพอาหาร ความปลอดภยัอาหารและอาหารศึกษา โดยมีวิสัยทศัน์ คือ “ประเทศไทยมีความ
มั่นคงด้านอาหารและโภชนาการ เป็นแหล่งอาหารท่ีมีคุณภาพสูง ปลอดภัย และมีคุณค่าทาง
โภชนาการเพื่อชาวไทยและชาวโลกอย่างย ัง่ยืน” และมีวตัถุประสงค์เพื่อให้เกิดการบริหารจดัการ
ฐานทรัพยากรการผลิตอย่างมีประสิทธิภาพตลอดจนเสริมสร้างองคค์วามรู้ตลอดห่วงโซ่อาหาร เพื่อ
เพิ่มประสิทธิภาพการผลิตและพฒันาผูท่ี้เก่ียวขอ้งตลอดห่วงโซ่รวมถึงผูบ้ริโภค และก่อใหเ้กิดความ
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มั่นคงด้านอาหารและโภชนาการในทุกระดับทั้ งในภาวะปกติและวิกฤติ และได้มีค  าสั่ ง
คณะกรรมการอาหารแห่งชาติท่ี 1/2561 ลงวนัท่ี 24 สิงหาคม 2561 แต่งตั้งคณะกรรมการขบัเคล่ือน
ยุทธศาสตร์เพื่อสร้างความเช่ือมโยงด้านอาหารและโภชนาการสู่คุณภาพชีวิตท่ีดี ในการประชุม
คณะกรรมการขบัเคล่ือนยุทธศาสตร์ฯ คร้ังท่ี 3-2/2562 วนัท่ี 21 มิถุนายน พ.ศ. 2562 ได้เห็นชอบ
แผนปฏิบัติการด้านโภชนาการระดับชาติ 5 ปี พ.ศ. 2562-2566 เพื่อให้เกิดการด าเนินงานท่ีเป็น
รูปแบบธรรมและเช่ือมโยงกบักรอบยุทธศาสตร์การจดัการดา้นอาหารของประเทศไทย ฉบบัท่ี 2 
พ.ศ. 2561-2580 ภายใตยุ้ทธศาสตร์อาหารศึกษา โดยมีเป้าหมายและตวัช้ีวดัด้านโภชนาการตาม
เป้าหมายระดบัโลก ดงัตารางท่ี 2-6 (ส านกัโภชนาการ กรมอนามยั, 2564) 

 
ตารางท่ี 2-6  สถานการณ์ภาวะโภชนาการตามเป้าหมายดา้นโภชนาการระดบัโลกและประเทศไทย 
                     สถานการณ์ตวัช้ีวดัดา้นโภชนาการตามเป้าหมายระดบัโลก Global Nutrition Targets;  
                     GNTs (เป้าหมายปี พ.ศ. 2568)  
 

เป้าหมายท่ี ตัวชี้วัด เป้าหมาย 
GNTs 
ปี 2568 

ข้อมูลผลการ 
เฝ้าระวัง ระบบ 
HDC ปี 2564 

1 ร้อยละของเด็ก อาย ุ0 - 5 ปี มีภาวะ 
น ้าหนกัเกินและอว้น 

ไม่เพิ่มขึ้น 8.8 

2 ร้อยละของเด็ก อาย ุ0-5 ปี มีภาวะผอม ต ่ากวา่ 5 % 5.5 
 

 
 จากเป้าหมายดงักล่าวจึงเกิดกิจกรรมมากมาย ไดแ้ก่ 
 1.  งานส่งเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวยั การพฒันาเกณฑ์ต าบลมหัศจรรย ์1,000 

วนัแรกของชีวิต 
 การขบัเคล่ือนงานโครงการมหศัจรรย ์1,000 วนัแรกของชีวิต ในปีงบประมาณพ.ศ. 2564 

ผ่านกลไกต าบลมหัศจรรย์ 1,000 วนัแรกของชีวิต และพัฒนาศักยภาพบุคลากรและการสร้าง     
ความรอบรู้สุขภาพให้กับกลุ่มเป้าหมาย ส่งผลให้บรรลุผลลัพธ์เป้าหมาย คือ เด็กอายุ 0 – 5 ปี         
สูงดีสมส่วน ร้อยละ 62.9 (ค่าเป้าหมาย ร้อยละ 62.0) และเม่ือแยกตามภาวะโภชนาการพบว่า เด็ก
เต้ีย ผอม อว้น ลดลงต่อเน่ืองทุกปี โดยเด็กมีภาวะเต้ีย ร้อยละ 10.6 (เป้าหมายไม่เกินร้อยละ 12.0) 
ภาวะผอม ร้อยละ 5.4 (เป้าหมายไม่เกิน ร้อยละ 5.5) และภาวะอว้น ร้อยละ 8.7 (เป้าหมายไม่เกิน
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ร้อยละ 9.5) (ข้อมูลไตรมาส 3 ปี พ.ศ. 2564 จากฐานข้อมูล HDC กระทรวงสาธารณสุข วนัท่ี 7 
กนัยายน พ.ศ. 2564) 

 2.  งานดา้นโภชนาการในระดบัพื้นท่ี 
 กรมส่งเสริมการปกครองท้องถ่ิน มีแนวทางการด าเนินงานให้แก่องค์กรปกครอง      

ส่วนท้องถ่ินท่ีมีสถานศึกษาและศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในสังกัดถือปฏิบัติในการด าเนินโครงการ  
อาหารกลางวนัในโรงเรียน และโครงการอาหารเสริม (นม) โรงเรียน เพื่อให้เด็กไดรั้บอาหารและ
นมท่ีมีคุณภาพครบถว้นตามหลกัโภชนาการ และมีพฒันาการท่ีสมวยั เม่ือศึกษาอยูใ่นโรงเรียน หรือ
ศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็ในสังกดัองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 
 สถานการณ์ภาวะโภชนาการ 

 จากผลการด าเนินงานดา้นโภชนาการตามยุทธศาสตร์การจดัการด้านอาหารของประเทศไทย 
ฉบับ ท่ี  2 พ .ศ. 2561-2580 ยังคงพบปัญหาทุพโภชนาการเกิดขึ้ น  จากรายงานสถานการณ์           
ภาวะโภชนาการ (รายงานของคลงัขอ้มูลสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข ปีพ.ศ. 2565) พบวา่ เด็กอาย ุ
0-5 ปี มีภาวะโภชนาการเกินร้อยละ 10.38  ภาวะโภชนาการขาดร้อยละ 5.77 และจงัหวดัปราจีนบุรี 
ซ่ึงเป็นจงัหวดัหน่ึงใน 8 เขตสุขภาพท่ี 6 พบว่า เด็กอายุ 0-5 ปี มีภาวะโภชนาการเกินร้อยละ 10.37 
ภาวะโภชนาการขาดร้อยละ 4.43 โดยในอ าเภอกบินทร์บุรี พบ เด็กอายุ 0-5 ปี มีภาวะโภชนาการ
เกินร้อยละ 13.42 ภาวะโภชนาการขาดร้อยละ 7.95 ซ่ึงมากกว่าระดับประเทศและจังหวัด 
โดยเฉพาะในต าบลแห่งหน่ึง พบ เด็กอายุ 0-5 ปี มีภาวะโภชนาการเกินร้อยละ 17.98 มากเป็น  
อนัดบั 2 ของอ าเภอกบินทร์บุรี และมีภาวะโภชนาการขาดร้อยละ 3.86 โดยกระทรวงสาธารณสุข   
มีเป้าหมายให้เด็กไทยอายุ 0-5 ปี มีภาวะโภชนาการเกิน ไม่เกิน ร้อยละ 9 และภาวะโภชนาการขาด 
ไม่เกิน ร้อยละ 5 (ส านกัโภชนาการ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2565) 

 องคก์ารบริหารส่วนต าบลแห่งหน่ึง ในฐานะองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินท่ีมีศูนยพ์ฒันา
เด็กเล็กในความรับผิดชอบขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน เพื่อให้เด็กก่อนวยัเรียนได้รับการ
พฒันา ให้มีความพร้อมเหมาะสมตามวยั และให้มีความพร้อมในการท่ีจะศึกษาในระดบัสูงต่อไป 
ดังนั้นจึงได้ด าเนินการตามยุทธศาสตร์ในระดับพื้นท่ี โดยจดัด าเนินโครงการอาหารกลางวนัใน
โรงเรียน และโครงการอาหารเสริม (นม) โรงเรียนให้แก่เด็กภายในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก จ านวน 6 
แห่ง มีนกัเรียนทั้งหมด 240 คน เป็นเพศชาย จ านวน 125 คน และเพศหญิง จ านวน 115 คน อายุอยู่
ระหว่าง 2-3 ปี โดยอายุ 2 ปี จ านวน 111 คน และอายุ 3 ปี จ านวน 129 คน กิจกรรมสนับสนุนดา้น
โภชนาการของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กฯ การจดัอาหาร 2 ม้ือให้กบัเด็กเล็กท่ีศูนยดู์แล ไดแ้ก่ อาหารว่าง 
เวลา 9.00 น. อาหารกลางวนั เวลา 11.00 น. ซ่ึงอาหารกลางวนัจะมีผกัและผลไมเ้ป็นส่วนประกอบ 
และมีการจดันมส าหรับเป็นอาหารว่าง 1 กล่อง ให้กับผูป้กครองน าไปให้เด็กด่ืมระหว่างเดินทาง
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กลบับา้นหรือใหท่ี้บา้น ผลการด าเนินการดา้นโภชนาการของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กฯ จะมีการประเมิน
ภาวะโภชนาการทุกปี และจากการประเมินภาวะโภชนาการ ปี พ.ศ. 2565 พบภาวะทุพโภชนาการ 
ร้อยละ 21.25 คือ มีภาวะโภชนาการเกิน ร้อยละ 15.83 และภาวะโภชนาการขาด ร้อยละ 5.42 ซ่ึง
การประเมินภาวะการเจริญเติบโต และภาวะโภชนาการของเด็กภายในศูนยน้ี์จะท าทุก 3 เดือน และ
จะมีการน าผลการประเมินท่ีไดม้าเทียบกบักราฟมาตรฐานการเจริญเติบโตเด็กอาย ุ0-5 ปี ของส านกั
โภชนาการ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข แบ่งเป็น อว้น เร่ิมอว้น ทว้ม สมส่วน ค่อนขา้งผอม 
และผอม 

 จากสถานการณ์ภาวะโภชนาการดงักล่าว พบวา่ จงัหวดัปราจีนบุรีมีเด็กอายุ 0-5 ปีมีภาวะ
โภชนาการเกินและภาวะโภชนาการขาด ซ่ึงภาวะโภชนาการของเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กก็พบ      
มีสถานการณ์ภาวะโภชนาการทั้งโภชนาการเกินและภาวะโภชนาการขาดเช่นเดียวกนั 

 

พฤติกรรมสุขภาพ และทฤษฎีพฤติกรรมสุขภาพ ตามแบบจ าลอง PRECEDE – 
PROCEED Model 
 พฤติกรรมสุขภาพ (กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข , 
2561, หนา้ 5-6) 

 พฤติกรรมสุขภาพ (Health behavior) หมายถึง การปฏิบติั หรือการแสดงออกของบุคคล
ในการกระท า หรืองดเวน้การกระท าในส่ิงท่ีมีผลต่อสุขภาพของตนเอง โดยอาศยัความรู้ ความเขา้ใจ 
เจตคติ และการปฏิบติัตนทางดา้นสุขภาพต่าง ๆ คือสุขภาพกาย จิตใจ/อารมณ์ และสังคม ท่ีมีความ
เก่ียวข้องสัมพนัธ์กันอย่างสมดุล พฤติกรรมสุขภาพเกิดขึ้นทั้งพฤติกรรมสุขภาพภายใน (Covert 
behavior) และพฤติกรรมสุขภาพภายนอก (Overt behavior) และรวมถึงการปฏิบติัท่ีสังเกตได ้และ
การเปล่ียนแปลงท่ีสังเกตไม่ได ้แต่สามารถวดัไดว้า่เกิดขึ้น 

 พฤติกรรมสุขภาพภายใน (Covert behavior) เป็นการปฏิกิริยาภายในตวับุคคลมีทั้งเป็น
รูปธรรม และนามธรรม ท่ีเป็นรูปธรรมสามารถใช้เคร่ืองมือบางอย่างเข้าวดัหรือสัมผสัได้ เช่น     
การเตน้ของหัวใจ การบีบตวัของล าไส้ พฤติกรรมเหล่าน้ีเป็นปฏิกิริยาท่ีมีอยู่ตามสภาพของร่างกาย 
ส่วนท่ีเป็นนามธรรม ได้แก่ ความคิด ความรู้สึก เจตคติ ค่านิยม เป็นต้น พฤติกรรมภายในน้ีไม่
สามารถสัมผสัหรือวดัได้ ดว้ยเคร่ืองมือต่าง ๆ เพราะไม่มีตวัตน จะทราบไดเ้ม่ือแสดงพฤติกรรม
ออกมา 

 พฤติกรรมสุขภาพภายนอก (Overt behavior) เป็นปฏิกิริยาต่าง ๆ ของบุคคลท่ีแสดง
ออกมา ทั้งทางวาจาและการกระท า ซ่ึงปรากฏให้บุคคลอ่ืนเห็นหรือสังเกตไดเ้ช่น ท่าทางหรือค าพูด
ท่ีแสดงออก ไม่วา่จะเป็นน ้าเสียง สีหนา้ 
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 พฤติกรรมสุขภาพ จ าแนกเป็น 2 ลกัษณะ คือ 
 1.  เป็นการกระท า (Action) พฤติกรรมสุขภาพในลักษณะท่ี เป็นการกระท า คือ           
การกระท าหรือการปฏิบติัของบุคคลท่ีมีผลดีหรือผลเสียต่อสุขภาพ 
 2.  เป็นการไม่กระท า (Non Action) พฤติกรรมสุขภาพท่ีเป็นการไม่กระท า คือการงดเวน้
ไม่กระท า หรือการไม่ปฏิบติัของบุคคลท่ีมีผลดีหรือผลเสียต่อสุขภาพ 
 แบบจ าลองการวิเคราะห์พฤติกรรมสุขภาพ PRECEDE - PROCEED Model 
 1.  ทฤษฎีพฤติกรรมสุขภาพ PRECEDE - PROCEED Model 
 PRECEDE-PROCEED Model เป็นทฤษฎีด้านพฤติกรรมสุขภาพพัฒนาโดย ลอเรนซ์ 
กรีน (Lawrence green) มีวตัถุประสงคเ์พื่อน ามาใชใ้นการประเมินผลโครงสร้างงานสุขศึกษาต่าง ๆ 
เน่ืองจากในระยะน้ีงานดา้นสุขศึกษาไดรั้บการพฒันาให้เจริญกา้วหน้ามาก แต่ยงัขาดความชดัเจน
ในเร่ืองขอบเขตของงาน วิธีการขั้ นตอนในการด าเนินการวางแผนและการประเมินผล                    
ท่ีมีประสิทธิภาพ ต่อมา กรีน และผูร่้วมงานในมหาวิทยาลัยจอห์น ฮอฟ กินส์ (John Hopkins 
University) ไดพ้ฒันา PRECEDE ส าหรับน ามาใชใ้นการวินิจฉัยและประเมินผลโครงการสุขศึกษา 
และโครงการส่งเสริมสุขภาพอ่ืน ๆ ซ่ึงแนวคิดน้ีได้ให้ความส าคญั ต่อปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรม
สุขภาพ 3 ปัจจยั คือ ปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ และปัจจยัเสริม และไดเ้สนอกระบวนการวิเคราะห์ โดยเร่ิม
จากเป้าหมายและสภาพการณ์ของปัญหาสุขภาพท่ีเป็นอยู่ยอ้นกลบัไปยงัสาเหตุ วา่เป็นเพราะปัจจยั
ใดบา้ง หลงัจากนั้น ในปี ค.ศ. 1980 กรีนได้ร่วมกับ มาร์เชลล์ รูเตอร์ (Marshall rueter) ได้พฒันา 
PROCEED เพิ่มขึ้น เพื่อให้สอดคลอ้งกบัแนวคิดของการส่งเสริมสุขภาพท่ีเพิ่มไปจากงานสุขศึกษา
ดั้งเดิม ท่ีจะส่งผลต่อพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคก์ารวินิจฉยัดา้นการบริหารเป็นขั้นตอนทา้ยสุด
ของ PRECEDE ช่วยให้ผูป้ฏิบติังานมีวิสัยทศัน์กวา้งไกล นอกจากกิจกรรมทางดา้นการศึกษาหรือ
สุขศึกษา แลว้ยงัจะสามารถกา้วไปถึงความจ าเป็นเก่ียวกบัการปฏิบติัการทางการเมือง การจดัการ
และเศรษฐกิจ ซ่ึงมีผลต่อ ระบบสังคม ส่ิงแวดลอ้ม จนถึงครรลองการด าเนินชีวิตท่ีมีสุข (Healthful 
lifestyles) และจะท าให้มีความสมบูรณ์ทางร่างกาย จิตใจ และสังคมมากยิ่งขึ้นหลงัจากนั้นไดมี้การ
พฒันาปรับปรุง PRECEDE - PROCEED Model ต่อมาเป็นระยะ ๆ อย่างต่อเน่ืองเพื่อท่ีจะสามารถ
อธิบายพฤติกรรมทางสุขภาพไดอ้ยา่งกระชบัและสมบูรณ์มากขึ้น  
 ณรงค์ชัย หัตถี (2553) กล่าวว่า PRECEDE - PROCEED Model เป็นกรอบแนวคิดใน            
การวิเคราะห์พฤติกรรมสุขภาพแบบสหปัจจัย พฤติกรรมสุขภาพของบุคคลมีสาเหตุมาจาก        
หลายปัจจัย และการด าเนินงานเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพนั้ น ต้องวิเคราะห์สาเหตุของ
พฤติกรรมโดยอาศยักระบวนการและวิธีการต่าง ๆ รวมกนัเพื่อการวางแผนและก าหนดกลวิธีในการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซ่ึงหมายถึงกระบวนการใช้ปัจจัยน า     
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ปัจจยัเอ้ือ และปัจจยัเสริม ในการวินิจฉัยและประเมินผล การใช้ PRECEDE - PROCEED Model 
เป็นกระบวนการวิเคราะห์ เร่ิมตน้จากสภาพการณ์ของปัญหาสุขภาพท่ีเป็นอยู่หรือผลลพัธ์ท่ีเกิดขึ้น 
พิจารณายอ้นกลับไปยงัสาเหตุว่าเป็นเพราะอะไร หรือมีเหตุมาจากอะไรเป็นกระบวนการท่ี
วิเคราะห์ยอ้นกลบัว่าส่ิงท่ีเป็นอยู่นั้นมีองคป์ระกอบหรือปัจจยัน าอะไรบา้ง ท่ีท าให้เกิดผลลพัธ์หรือ
สภาพดังปรากฏ แลว้จึงน าขอ้มูลเหล่าน้ีมาใช้ในการวางแผนเพื่อด าเนินการแก้ไขพฤติกรรมให้
ถูกตอ้ง 

 สุรียพ์นัธุ์ วรพงศธร (2558) กล่าวว่า PRECEDE - PROCEED Model เป็นโมเดลส าหรับ
วางแผนโดยประยุกต์ศาสตร์ต่าง ๆ หลายศาสตร์ เช่น ระบาดวิทยา สังคมวิทยา พฤติกรรมศาสตร์ 
การศึกษา จิตวิทยา แพทยศ์าสตร์และการบริหารสาธารณสุข เขา้มาร่วมในการวางแผนในแต่ละ
ระยะของการท างาน 
 นรลักขณ์ เอ้ือกิจ และลัดดาวลัย์ เพ็ญศรี (2562) อธิบายว่า PRECEDE - PROCEED 
Model ใช้ในการวินิจฉัยประเมินตัวก าหนดพฤติกรรมสุขภาพ และการวางแผนสุขภาพ โดย
แบบจ าลอง PRECEDE - PROCEED Model มีพื้นฐานแนวคิดดา้นสุขภาพว่า 1) สุขภาพและความ
เส่ียงดา้นสุขภาพมีสาเหตุมาจากหลายปัจจยั 2) การด าเนินงานเพื่อเสริมสร้างสุขภาพตอ้งการให้เกิด
การเปล่ียนแปลง ดา้นพฤติกรรม ส่ิงแวดลอ้ม และสังคม จะตอ้งมีมุมมองในหลายมิติ ประกอบดว้ย 
2 ส่วน ไดแ้ก่  

 ส่วน ท่ี  1 เป็นระยะของการวิ นิจฉัยปัญหา  (Diagnosis phase) เรียกว่า PRECEDE 
(Predisposing Reinforcing and Enabling Causes in Educational Diagnosis and Evaluation)         
ซ่ึงหมายถึง กระบวนการใช้ปัจจัยน า ปัจจัยเสริม และปัจจัยเอ้ือในการวิเคราะห์ วินิจฉัยและ
ประเมินผลทางพฤติกรรม ในระยะน้ีให้ความส าคัญท่ีผลลัพธ์  (Health outcomes) จากการ
ด าเนินการส่งเสริมสุขภาพก็คือ สุขภาพและคุณภาพชีวิตมากกวา่ ปัจจยัน าเขา้  
 ส่วนท่ี 2 เป็นระยะของการพฒันาแผน ซ่ึงจะตอ้งท า ส่วนท่ี 1 ให้เสร็จก่อนจึงจะวางแผน
และน าไป สู่การด าเนินการและประเมินผลได้ เรียกว่า  PROCEED (Policy Regulatory and 
Organization Constructs in Educational and Environment Development) ใ ห้ ค ว า ม ส น ใ จ ใ น
รายละเอียดของการด าเนินงานส่งเส ริมสุขภาพตั้ งแต่การก าหนดนโยบาย การวางแผน                 
การด าเนินงาน และการประเมินผล 
 2.  ข้ันตอนการวิเคราะห์พฤติกรรมสุขภาพ PRECEDE - PROCEED Model 

 การวิเคราะห์พฤติกรรมสุขภาพ PRECEDE - PROCEED Model แบ่งเป็นรายละเอียด
ขั้นตอนท่ีเร่ิมตน้จากเป้าหมายสุดทา้ย ท่ีตอ้งการให้เกิดขึ้นซ่ึงตามทฤษฎี คือ คุณภาพชีวิตหรือการมี
สุขภาพท่ีดี มีขั้นตอนพื้นฐานในการวางแผนโครงการส่งเสริมสุขภาพ ตั้งแต่การประเมินทางสังคม 
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การประเมินทางระบาดวิทยา พฤติกรรม สภาพแวดลอ้ม การวิเคราะห์ทางการศึกษาและส่ิงแวดลอ้ม  
การวิเคราะห์ทางการบริหารนโยบาย และการก าหนดแนวทาง การปฏิบัติงานตามแผน และ  
การประเมินผล ซ่ึงจะกล่าวโดยสรุปดงัน้ี 

 ขั้นตอนท่ี 1 การประเมินทางสังคม (Phase 1: Social assessment) เป็นการพิจารณา และ
ประเมิน “คุณภาพชีวิต” ซ่ึงถือว่า เป็นขั้นตอนแรกของการประเมินโดยการประเมิน ส่ิงท่ีเก่ียวขอ้ง
หรือตวัก าหนดคุณภาพชีวิตของประชากรกลุ่มเป้าหมายต่าง ๆ เช่น ผูป่้วยนกัเรียน กลุ่มคนวยัท างาน 
เป็นต้น โดยส่ิงท่ีประเมินได้จะต้องเป็นตัวช้ีวดัและเป็นตัวก าหนดคุณภาพชีวิตของประชากร      
กลุ่มนั้น (สุรียพ์นัธุ์ วรพงศธร, 2558) 

 ขั้นตอนท่ี 2 การประเมินด้านระบาดวิทยา พฤติกรรมและส่ิงแวดล้อม (Phase 2: 
Epidemiological, behavioral and environ mental assessment) เป็นการประเมินว่า มีปัญหาสุขภาพท่ี
ส าคญัอะไรบา้ง ซ่ึงปัญหาสุขภาพเหล่าน้ีจะเป็นส่วนหน่ึงของปัญหาสังคมหรือไดรั้บผลกระทบจาก
ปัญหาสังคม ในขณะเดียวกันปัญหาสุขภาพก็มีผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตเช่นกัน รวมทั้ งเร่ือง
เก่ียวกบัพนัธุกรรม ซ่ึงถึงแมว้า่ยงัไม่มีขอ้มูลยืนยนัชดัเจนว่าพนัธุกรรมมีผลต่อภาวะสุขภาพอยา่งไร
บา้งก็ตาม ขอ้มูลทางระบาดวิทยาจะช้ีให้เห็นถึงการเจ็บป่วยการเกิดโรคและปัญหาสุขภาพตลอดจน
ปัจจยัต่าง ๆ ท่ีท าให้เกิด การเจ็บป่วยและการกระจายของโรคการวิเคราะห์ทางระบาดวิทยาจะช่วย
ให้สามารถจดัเรียงล าดบัความส าคญัของปัญหา เพื่อประโยชน์ในการวางแผนการด าเนินงานสุข
ศึกษาได้อย่างเหมาะสมต่อไป และหาสาเหตุของปัญหาสุขภาพ ซ่ึงเกิดจากพฤติกรรมสุขภาพท่ี       
ไม่พึงประสงค์ และองค์ประกอบทางดา้นส่ิงแวดลอ้มท่ีสัมพนัธ์กบัปัญหาสุขภาพ เป็นการศึกษา
ปัจจยัต่าง ๆ ท่ีมีอิทธิพลต่อสุขภาพและคุณภาพชีวิต รวมถึงการวิเคราะห์เหตุการณ์ส่ิงแวดลอ้ม
รอบตัวซ่ึงเป็นเง่ือนไข ท่ีท าให้เกิดพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ หรือมีอิทธิพลท าให้เกิด
พฤติกรรมสุขภาพท่ีไม่พึงประสงค ์(สุรียพ์นัธุ์ วรพงศธร, 2558) 

 ขั้นตอนท่ี 3 การประเมินทางการศึกษาและส่ิงแวดล้อม (Phase 3: Educational and 
ecological assessment) ในขั้นตอนน้ีเป็นการประเมินเพื่อหาปัจจัยต่าง ๆ ทั้ งท่ีเป็นปัจจัยภายใน
บุคคลและภายนอกบุคคล เพื่อน าขอ้มูลมาแกไ้ขปัญหาประกอบดว้ย 3 กลุ่มปัจจยั ไดแ้ก่ ปัจจยัน า
ปัจจยัเอ้ือ และปัจจยัเสริม (สุรียพ์นัธุ์ วรพงศธร, 2558) 

 ขั้นตอนท่ี 4 การประเมินทางการบริหารนโยบาย และการก าหนดแนวทาง (Phase 4: 
Administrative policy assessment and intervention alignment) ขั้นน้ีเป็นการประเมินความสามารถ
และทรัพยากรขององคก์ร รวมทั้งดา้นการบริหารเพื่อน าไปสู่การสร้างแผนงานและด าเนินงานตาม
แผน อาจจะพบว่า มีปัญหาหลายประการท่ีขดัขวางการวางแผนและด าเนินงาน เช่น การจ ากดัของ
ทรัพยากรการขาดนโยบายหรือนโยบายไม่เหมาะสม ปัญหาด้านเวลา เป็นตน้ ซ่ึงปัญหาเหล่าน้ี 
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อาจจะแกไ้ขไดโ้ดยการร่วมมือประสานงานกบัหน่วยงาน ส่วนทอ้งถ่ินหรือหน่วยงานระดบัสูงขึ้น
ไป นอกจากน้ี ในขั้นน้ีจะเก่ียวข้องกับการก าหนดกลยุทธ์และวิธีการต่าง ๆ ท่ีเหมาะสม โดย
พิจารณาถึงสถานท่ีท่ีจะมีโครงการส่งเสริมสุขภาพ เช่น ชุมชน สถานท่ีประกอบการโรงงาน
โรงเรียน คลินิกสุขภาพ หรือสถานบริการสุขภาพ เป็นตน้ 

 ขั้นตอนท่ี 5 การปฏิบติังานตามแผน (Phase 5: Implementation) เป็นการด าเนินงาน    
ตามกลวิธี วิธีการ และกิจกรรม โดยระบุผูรั้บผิดชอบแต่ละเร่ืองและประเด็นท่ีก าหนดไว  ้

 ขั้นตอนท่ี 6, 7, 8 การประเมินผล (Phase 6, 7, 8: Evaluation) ขั้นตอนน้ีจะมีปรากฏอยู่ใน
ทุกขั้นตอนของการด าเนินงาน 
 3.  ปัจจัยท่ีเกีย่วข้องกบัพฤติกรรมสุขภาพ 

 ปัจจัยท่ีเป็นสาเหตุหรือมีความเก่ียวข้องกับพฤติกรรมสุขภาพตามแบบจ าลองการ
วิเคราะห์พฤติกรรมสุขภาพ PRECEDE - PROCEED Model ของ Green and Kreuter (2005) ไดแ้ก่ 

  3.1  ปัจจัยน า (Predisposing Factor) หมายถึง ปัจจัยพื้นฐานท่ีเป็นคุณลักษณะของ
บุคคลท่ีติดตวัมา ซ่ึงก่อใหเ้กิดแรงจูงใจในการแสดงพฤติกรรมของบุคคล หรือในอีกดา้นหน่ึงปัจจยั
น้ีจะเป็นความพอใจ (Preference) ของบุคคลท่ีได้มาจากประสบการณ์การเรียนรู้ (Education 
Experience) ซ่ึงมีผลทั้งการสนับสนุนและยบัย ั้งการแสดงพฤติกรรม ทั้งน้ีขึ้นอยู่กับแต่ละบุคคล 
อาทิ เช่น ความรู้ ทัศนคติ ความเช่ือ ค่านิยม การรับรู้ นอกจากน้ี ยงัรวมไปถึงสภาพทางสังคม 
เศรษฐกิจ อาย ุเพศ ระดบัการศึกษา และขนาดของครอบครัว เป็นตน้ 

  3.2  ปัจจยัเอ้ือ (Enabling factors) หมายถึง ส่ิงท่ีเป็นแหล่งทรัพยากรหรือส่ิงแวดลอ้ม
ท่ีจ าเป็นท่ีเก้ือกูลในการแสดงพฤติกรรมของบุคคล ชุมชน รวมทั้งทกัษะท่ีจะช่วยให้บุคคลแสดง
พฤติกรรมนั้ น  ๆ  อาทิ เช่น  ราคาของบริการ ระยะทาง เวลาท่ี ใช้  ส่ิ งส าคัญคือการหาง่าย 
(Availability) และความสามารถท่ีจะเขา้ถึง (Accessibility) แหล่งทรัพยากร รวมทั้งทกัษะในการ
ปฏิบติัพฤติกรรมและกฎหมาย ก็ถือวา่เป็นปัจจยัเอ้ือเช่นกนั 

  3.3  ปัจจยัเสริม (Reinforcing factors) หมายถึง ปัจจยัภายนอกตวับุคคล และเป็นส่ิงท่ี
บุคคลได้รับอิทธิพลจากบุคคลอ่ืน เป็นปัจจยัท่ีแสดงให้เห็นว่า การปฏิบติัหรือพฤติกรรมสุขภาพ
ไดรั้บการสนบัสนุนหรือไม่ เพียงใด ลกัษณะและแหล่งของปัจจยัเสริมจะแตกต่าง กนัไป ขึ้นอยู่กบั
ปัญหาในแต่ละเร่ือง เช่น การด าเนินงานสุขศึกษาในโรงเรียนหรือสถานศึกษาในกลุ่มเป้าหมายท่ี
เป็นนักเรียน ปัจจยัเสริมท่ีส าคญั ไดแ้ก่ เพื่อนนักเรียน ครูอาจารยห์รือบุคคลในครอบครัว เป็นตน้ 
ปัจจยัเสริมอาจเป็นการกระตุน้เตือน การให้รางวลัท่ีเป็นส่ิงของค าชมเชย การยอมรับ การเอาเป็น
แบบอย่าง การลงโทษ การไม่ยอมรับการกระท านั้น ๆ หรืออาจเป็นกฎระเบียบท่ีบงัคบัควบคุมให้
บุคคลนั้น ๆ ปฏิบติัตามก็ได ้ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีบุคคลจะไดรั้บจากบุคคลอ่ืนท่ีมีอิทธิพลต่อตนเอง และ
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อิทธิพลของบุคคลต่าง ๆ น้ี ก็จะแตกต่างกันไป ตามพฤติกรรมของบุคคลและสถานการณ์           
โดยอาจจะช่วยสนบัสนุนหรือยบัย ั้งการแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ ก็ได ้

 ในการศึกษาคร้ังน้ีผูวิ้จยัไดน้ าแบบจ าลองการวิเคราะห์พฤติกรรมสุขภาพของ Green and 
Kreuter (2005) ในระยะของการวินิจฉัยปัญหา (Diagnosis phase) หรือท่ีเรียกว่า PRECEDE ไดแ้ก่ 
ปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ ปัจจยัเสริม โดยในส่วนของปัจจยัน า ไดแ้ยกขอ้มูลส่วนบุคคลออกจากปัจจยัน า 
คือ ศึกษาปัจจัยน าในส่วนของ ความรู้ ความเช่ือ ทัศนคติ และค่านิยม ดังนั้น ปัจจัยท่ีศึกษาเพื่อ
วิเคราะห์และประเมินผลพฤติกรรมการปฏิบติัของผูป้กครองในการจดัอาหารแก่เด็กก่อนวยัเรียน 
ประกอบดว้ย 4 ส่วน ไดแ้ก่  

 1.  ปัจจยัส่วนบุคคล คือ ความเก่ียวพนักบัเด็ก เพศ อายุ สถานภาพสมรส ศาสนา ระดบั
การศึกษา อาชีพ รายได(้รายไดข้องผูป้กครองและรายไดร้วมของครอบครัว) 

 2.  ปัจจยัน า (Predisposing) คือ ปัจจยัพื้นฐานและก่อให้เกิดแรงจูงใจในการปฏิบติัของ
ผูป้กครอง ไดแ้ก่ ความรู้ ทศันคติ ความเช่ือ ค่านิยมในการจดัอาหารของเด็กก่อนวยัเรียน 

 3.  ปัจจยัเอ้ือ (Enabling) คือ ส่ิงท่ีเป็นทรัพยากรท่ีเอ้ือต่อการปฏิบติัของผูป้กครอง ไดแ้ก่   
การสนบัสนุนนมจากศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กให้กลบัมาด่ืมท่ีบา้น แหล่งจ าหน่ายอาหาร การเขา้ถึงแหล่ง
อาหาร 

 4.  ปัจจยัเสริม (Reinforcing) คือ ปัจจยัท่ีแสดงให้เห็นว่าการปฏิบติัไดรั้บการสนับสนุน
ส่งเสริมมากนอ้ยเพียงใด อนัเป็นผลต่อการกระท าของผูป้กครอง ไดแ้ก่ การให้ค  าแนะน า/อบรมจาก
เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขและหน่วยงานรัฐ ความร่วมมือของครอบครัวในการจัดอาหารแก่เด็ก 
การช่วยเหลือของเพื่อนบา้นในการจดัอาหารแก่เด็ก การไดรั้บความรู้จากส่ือต่าง ๆ  

 

งานวิจัยที่เกีย่วข้อง 
 จิรภาภรณ์ ปัญญารัตนโชติ ชนัญชิดาดุษฎี ทูลศิริ  และสมสมัย รัตนกรีฑากุล (2560) 

ศึกษา ปัจจัยท านายพฤติกรรมการป้องกันภาวะโภชนาการเกินของนักเรียนชั้นประถมศึกษา         
ในโรงเรียนสังกดัเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5-6 
จ านวน 127 คน โดยใช้แบบสอบถาม พบว่า พฤติกรรมการป้องกนัภาวะโภชนาการเกินของกลุ่ม
ตวัอย่างโดยภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง และปัจจยัท่ีสามารถร่วมท านายพฤติกรรมการป้องกนั
ภาวะโภชนาการเกิน ไดแ้ก่ การเขา้ถึงแหล่งอาหาร เน่ืองจากแหล่งอาหารเป็นส่ิงแวดลอ้มท่ีนกัเรียน
สามารถเขา้ถึงได้ โดยการเขา้ถึงแหล่งอาหารท่ีท าให้เกิดภาวะโภชนาการเกินน้อย ก็จะสามารถ
ป้องกันภาวะโภชนาการเกินได้ นอกจากน้ีทางโรงเรียนมีนโยบายการจดัอาหารม้ือหลักให้แก่
นกัเรียนเพื่อส่งเสริมภาวะโภชนาการของนักเรียนโดยเป็นอาหารท่ีมีประโยชน์ ท าให้นักเรียนเกิด
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พฤติกรรมป้องกนัภาวะโภชนาการเกิน การไดรั้บแรงสนับสนุนจากบุคคลในครอบครัว ครู เพื่อน 
เน่ืองจากเด็กนกัเรียนระดบัประถมศึกษาเป็นวยัท่ีตอ้งการแรงกระตุน้หรือแรงสนบัสนุนจากบุคคล
ในครอบครัว ครู เพื่อนท่ีนักเรียนยอมรับ เพื่อให้เกิดพฤติกรรมหรือการกระท า ดงันั้นการส่งเสริม
เด็กไม่ให้เกิดภาวะน ้ าหนักเกินจึงควรต้องได้รับการกระตุ้นหรือสนับสนุนจากบุคคลใกล้ชิด 
โดยเฉพาะผูป้กครอง และครู, การจดัการรายไดข้องนกัเรียน นัน่คือถา้เด็กนกัเรียนไม่น าเงินท่ีไดรั้บ
จากผูป้กครองไปซ้ืออาหารท่ีท าให้เกิดภาวะโภชนาการเกิน ก็จะสามารถป้องกนัภาวะโภชนาการ
เกินได ้และกิจกรรมท่ีสนบัสนุนในการออกก าลงักาย นัน่คือเม่ือเด็กนกัเรียนมีกิจกรรมท่ีสนบัสนุน
ในการออกก าลงักายมาก พฤติกรรมการป้องกนัภาวะโภชนาการเกินจะมากขึ้น ซ่ึงปัจจยัดงักล่าว
สามารถร่วมกนัท านายพฤติกรรมการป้องกนัภาวะโภชนาการเกินได ้ร้อยละ 39.5  

 สมสิริ รุ่งอมรรัตน์ และคณะ (2560) ศึกษาการน าแนวทางการส่งเสริมโภชนาการไปใช้
ในเด็กก่อนวยัเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก แบ่งเป็น 2 ระยะ คือ 1) ระยะ
พฒันาแนวทางการส่งเสริมโภชนาการโดยการสนทนากลุ่มของครู/ผูดู้แลเด็กและแม่ครัวรวม 10 
คน ผูป้กครอง 3 คน พยาบาล 1 คน และ 2) ระยะน าแนวทางมาใช้ตามกระบวนการเรียนรู้ผ่าน
ประสบการณ์ กบัผูป้กครองของเด็กท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน 10 คน วิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพโดย
การวิเคราะห์เน้ือหา เปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารและการออกก าลงักาย และน ้ าหนัก
ตามเกณฑ์ส่วนสูงของเด็ก พบว่า ระยะท่ี 1 ปัญหาส่วนใหญ่เกิดจากผูป้กครองขาดความรู้เร่ือง
โภชนาการส าหรับเด็ก จึงได้แนวทางการส่งเสริมโภชนาการของเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก และ
โปรแกรมส่งเสริมโภชนาการส าหรับเด็กท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน โดยการจดักิจกรรมส่งเสริมภาวะ
โภชนาการส าหรับเด็กท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน ใชส่ื้อการสอน และคู่มือ เพื่อใชใ้นการใหค้วามรู้กบั
ผูป้กครอง ระยะท่ี 2 พบว่า สาเหตุของภาวะโภชนาการเกิน คือ การขาดความรู้เก่ียวกบัโภชนาการ
ส าหรับเด็ก โดยผูป้กครองส่วนใหญ่จะให้เด็กรับประทานอาหารตามความสะดวก ซ่ึงผูป้กครอง
ทั้งหมดไม่ทราบถึงพลังงานจากอาหารทั้ งวนัท่ีเด็กได้รับ และยงัไม่สามารถเลือกชนิดอาหารท่ี
เหมาะสมส าหรับเด็กท่ีมีภาวะโภชนาการเกินได ้และการเล้ียงดูแบบตามใจ โดยผูป้กครองส่วนใหญ่
บอกวา่ “ตามใจ เคา้อยากกินอะไรก็ใหกิ้น” และจะอนุญาตใหเ้ด็กรับประทานอาหารท่ีเด็กชอบได ้ 

 วีรวลัย ์ศิรินาม (2561) ศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อภาวะโภชนาการของเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็ก
เล็กสังกดัเทศบาลต าบลบา้นกลาง อ าเภอสันป่าตอง จงัหวดัเชียงใหม่ กลุ่มตวัอย่าง เป็นเด็กเล็กใน    
ศูนยพ์ัฒนาเด็กเล็กสังกัดเทศบาลต าบลบ้านกลาง 4 แห่ง จ านวน 130 คน โดยใช้แบบสอบถาม 
ผลการวิจยัพบว่า เด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กมีภาวะโภชนาการต ่ากว่าเกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 7.1 ภาวะ
โภชนาการปกติ ร้อยละ 81.8 และภาวะโภชนาการเกินเกณฑ์มาตรฐาน ร้อยละ 11.1 จากการศึกษา
ภาวะโภชนาการของเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก โดยศึกษาในกลุ่มผูป้กครองซ่ึงเป็นผูจ้ดัเตรียมอาหาร
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ของครอบครัว พบว่า ร้อยละ 67.5 เป็นแม่ท่ีเป็นผูจ้ดัเตรียมอาหาร ร้อยละ 39.7 มีอายรุะหว่าง 30-39 
ปี ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจา้ง ร้อยละ 60.8 มีระดบัการศึกษามธัยมศึกษา ร้อยละ 38.9 มีรายได้
รวมต่อเดือนของครอบครัว 5,001-10,000 บาท ร้อยละ 50.8 ด้านความรู้เก่ียวกับการรับประทาน
อาหารของผูจ้ดัเตรียมอาหาร พบว่า ส่วนใหญ่มีความรู้ในระดับดี คิดเป็น ร้อยละ 55.6 รองลงมา     
มีความรู้ในระดับดีมากคิดเป็นร้อยละ 28.5 และมีความรู้ระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 15.9       
ดา้นเจตคติเก่ียวกบัการรับประทานอาหารพบว่า ส่วนใหญ่มีเจตคติในระดบัดี คิดเป็น ร้อยละ 54.7 
รองลงมามีเจตคติในระดับท่ีดีมากคิดเป็น ร้อยละ 38.1 และมีเจตคติในระดับปานกลาง คิดเป็น   
ร้อยละ 6.4 ด้านการปฏิบติัเก่ียวกบัการจดัอาหาร พบว่า ส่วนใหญ่มีการปฏิบติัท่ีดี คิดเป็นร้อยละ 
53.1 รองลงมา มีการปฏิบติัท่ีดีมาก คิดเป็นร้อยละ 43.7 และมีการปฏิบติัในระดบัปานกลาง คิดเป็น
ร้อยละ 3.2 ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า ระดบัความรู้ เจตคติ เร่ืองการรับประทานอาหารและการจดัเตรียม
อาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครองหรือผูจ้ดัเตรียมอาหารของครอบครัวเป็นหัวใจส าคญั
ท่ีจะส่งผลให้เกิดภาวะโภชนาการท่ีดีของเด็ก และระดบัความรู้ดา้นโภชนาการท่ีเหมาะสม ถือเป็น
ปัจจยัส าคญัท่ีจะช่วยเสริมพฒันาการของเด็ก 

 จิรารัตน์ พร้อมมูล และคณะ (2561) ศึกษาสถานการณ์ภาวะโภชนาการของเด็กก่อน    
วยัเรียน โดยมีครอบครัวและชุมชนมีส่วนร่วม ต าบลบ่อยาง อ าเภอเมือง จงัหวดัสงขลา กลุ่มตวัอยา่ง
เลือกแบบเฉพาะเจาะจงคือ เด็กวยัก่อนเรียนและผูป้กครองทุกคนในศูนยศึ์กษาเด็กก่อนวยัเรียน 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา จ านวน 86 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ ได้แก่แบบสอบถามเพื่อ
ประเมินภาวะโภชนาการ แบบประเมินพฤติกรรมการเตรียมอาหารของครอบครัว แบบประเมินการ
รับประทานอาหารร่วมกนัในครอบครัว และแบบประเมินพฤติกรรมการบริโภคเหมาะสมตามวยั
และการบริโภคอาหาร พบว่า สถานการณ์ภาวะโภชนาการของเด็กก่อนวยัเรียน มีน ้ าหนกัมากกว่า
เกณฑ ์คิดเป็นร้อยละ 6.97  เร่ิมอว้น คิดเป็นร้อยละ 5.81 มีน ้ าหนกันอ้ยกว่าเกณฑ ์ร้อยละ 1.16 ผอม 
ร้อยละ 1.16 พฤติกรรม   การเตรียมอาหารและการรับประทานอาหารของครอบครัว มีพฤติกรรม
อยู่ในระดบัปานกลาง (μ = 2.32, σ = 0.56) ส่วนใหญ่ครอบครัวรับประทานอาหารส าเร็จรูปบรรจุ
ซอง/กระป๋อง (μ = 3.33, σ = 0.66) พฤติกรรมการรับประทานอาหารร่วมกนัของครอบครัวอยู่ใน
ระดบัดี (μ = 3.33, σ = 0.32) ส่วนใหญ่ใชช่้วงเวลารับประทานอาหารร่วมกนัในการพูดคุยปัญหา
ของครอบครัว (μ = 3.60, σ = 0.55) และพฤติกรรมการบริโภคอาหาร พบว่า อยู่ในระดบัดี (μ = 
2.85, σ = 0.40) ผลการสนทนาด้านอาหารและภาวะโภชนาการของเด็กก่อนวยัเรียน พบว่า ส่วน
ใหญ่เด็กจะมีแนวโน้มไปทางน ้ าหนักเกิน อว้น ทว้ม เด็กผอมก็ยงัมีแต่เร่ิมลดลง เด็กมกัจะติดรส
หวานมาก จะกินหนกัไปทางแป้ง ไขมนั เด็กไม่กินผกั แมเ้ป็นช้ินเล็กมาก และบริโภคอาหารท่ีไม่มี
ประโยชน์  ซ่ึงส่วนใหญ่มาจากพฤติกรรมการเล้ียงดูของผูป้กครอง 
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 วิจิตรา อ่ิมอุระ (2562) ศึกษา ปัจจัยท านายภาวะโภชนาการเกินของเด็กก่อนวยัเรียน     
ใน ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนกรุงเทพมหานคร พบว่า อตัราภาวะโภชนาเกินของเด็กก่อนวยัเรียน
ในศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน กรุงเทพมหานคร เฉล่ียร้อยละ 11.91 และ ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์
และสามารถท านายภาวะโภชนาการเกินของเด็กก่อนวยัเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ได้แก่ 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็ก โดยเด็กก่อนวยัเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไม่
เหมาะสมจะมีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการเกิน 10.27 เท่าของเด็กท่ีมีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
เหมาะสม, กิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายของเด็ก โดยเด็กท่ีมีกิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายท่ี
บ้าน <140  นาที/สัปดาห์ จะมีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการเกิน 4.30 เท่าของเด็กท่ีมีกิจกรรมการ
เคล่ือนไหวร่างกายท่ี ≥140 นาที/ สัปดาห์ ความรู้เก่ียวกบัภาวะโภชนาการของมารดา ซ่ึงมารดาท่ีมี
ความรู้เก่ียวกบัภาวะโภชนาการในเด็กระดบันอ้ย (<ร้อยละ 80) เด็กจะมีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการ
เกิน  3.19  เท่าของมารดาเด็กท่ีมีความรู้ระดับมาก (>ร้อยละ 80) การจดัอาหารเพื่อป้องกันภาวะ
โภชนาการเกินมีความส าคญั โดยความรู้จะส่งผลต่อการแสดงพฤติกรรมของมารดา พฤติกรรมการ
จดัอาหารของมารดา โดยมารดาท่ีมีพฤติกรรมการจดัอาหารไม่เหมาะสม เด็กจะมีโอกาสเกิดภาวะ
โภชนาการเกิน 5.63 เท่าของมารดาเด็กท่ีจดัอาหารเหมาะสม ซ่ึงเด็กวยัน้ีเป็นวยัท่ียงัไม่สามารถ
จดัหาอาหารได้เอง ต้องพึ่ งพาผูอ่ื้นโดยเฉพาะมารดา เด็กจะบริโภคอาหารมากน้อย เหมาะสม
หรือไม่ จึงขึ้นอยู่กบัการจดัอาหารของมารดา อาหารท่ีจดัเก็บในบา้น หากมีอาหารท่ีจดัเก็บท่ีบา้น
มากเด็กจะมีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการเกิน 9.57 เท่าของบ้านเด็กท่ีมีการจัดเก็บอาหารท่ีบ้าน     
นอ้ยกว่า พื้นท่ีส าหรับกิจกรรมท่ีบา้น หากเด็กมีพื้นท่ีในการท ากิจกรรมท่ีเหมาะสมจะส่งผลให้เกิด
ภาวะโภชนาการเกินท่ีลดลง เน่ืองจากเด็กวยัน้ีเป็นวยัท่ีมีความสนุกกับการเคล่ือนไหวร่างกาย 
ซุกซน ชอบว่ิงเล่น ปีนป่าย เคล่ือนไหวไม่หยุดน่ิง และการจดัอาหารให้แก่เด็กของศูนยฯ์ หากศูนย์
จดัอาหารท่ีใหพ้ลงังานสูงจะส่งผลใหเ้ด็กท่ีบริโภคเกิดภาวะโภชนาการเกินได ้

 ณัฐธวลัย์ เพ็งแจ่ม และคณะ (2562) ศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของเด็กท่ีมีภาวะโภชนาการเกินในโรงเรียนแห่งหน่ึง ต าบลโชคชยั อ าเภอโชคชัย 
จงัหวดันครราชสีมา กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-6 
จ านวน 140 คน โดยการสุ่มตวัอย่างแบบง่ายโดยการจบัฉลาก เก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยแบบทดสอบ
กบันกัเรียน ผลการศึกษา พบวา่ ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ในระดบั
ปานกลาง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมีปัจจัยน า ได้แก่ ความรู้เก่ียวกับภาวะ
โภชนาการเกิน อยู่ในระดบัดี ร้อยละ 60.00 ทศันคติเก่ียวกับการบริโภคอาหาร อยู่ในระดบัดีมาก 
ร้อยละ 50.00 ค่านิยมเก่ียวกบัการตดัสินใจบริโภคอาหาร อยู่ในระดบัดี ปัจจยัเอ้ือ อยู่ในระดบันอ้ย 
ร้อยละ 44.30 ได้แก่ ค่าขนมท่ีได้จากผูป้กครอง/วนั ร้านขายของช า การก าหนดเมนูอาหารของ
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ครอบครัว และปัจจัยเสริม อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 57.10 ได้แก่ ส่ือโฆษณา สัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร  
 Yuan et al. (2019) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการกินอาหารของเด็กและ
พฤติกรรมการจัดอาหารของผู ้ปกครอง ในเด็กก่อนวยัเรียนในประเทศจีน กลุ่มตัวอย่างเป็น
ผูป้กครองของเด็กก่อนวยัเรียนในประเทศจีน จ านวน 912 คน พบว่า พฤติกรรมในการจดัเตรียม
อาหารของผูป้กครองให้แก่เด็กเป็นปัจจยัส าคญัท่ีมีอิทธิพลพฤติกรรมการกินของเด็กก่อนวยัเรียน 
โดยท่ีพฤติกรรมการปฏิบั ติของผู ้ปกครอง เช่น  การส่งเส ริมการกินอาหารเพื่ อสุขภาพ               
ความรับผิดชอบในการจดัเตรียมอาหาร การควบคุมอาหารท่ีไม่มีประโยชน์ การจ ากัดปริมาณ
อาหาร และการไม่มีความกงัวลเก่ียวกบัน ้ าหนักของเด็กก่อนวยัเรียน มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม
การกินอาหารของเด็ก (Correlation coefficient = 0.659, P < 0.001) โดยเฉพาะอยา่งยิ่งพฤติกรรมใน
การกินอาหารตามอารมณ์ของเด็กท่ีนอ้ยลง และ ความอยากอาหารท่ีลดลง การกินอาหารท่ีไม่ดีต่อ
สุขภาพน้อยลง และความมีอิสระในการกินอาหารท่ีสูงขึ้นของเด็กก่อนวยัเรียน และพบว่า ปัจจยัท่ี
ส่งผลต่อพฤติกรรมของผูป้กครองในการจัดอาหารให้แก่เด็กก่อนวยัเรียน ได้แก่ อายุของเด็ก     
ภาวะโภชนาการของเด็ก และรายไดข้องครอบครัว 

 จิราภา สุวรรณกิจ (2565) ศึกษาภาวะโภชนาการและปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อภาวะ
โภชนาการของเด็กวยัก่อนเรียน กลุ่มตวัอยา่ง คือ เด็กวยัก่อนเรียนและผูดู้แล จ านวน 280 คน พบวา่  
เด็กวยัก่อนเรียนมีภาวะโภชนาการตามเกณฑ์มากท่ีสุด ร้อยละ 60.00 โดยพบปัจจัยน า ได้แก่ 
น ้ าหนักแรกคลอด พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กวยัก่อนเรียน อายุผูดู้แล ความรู้เก่ียวกับ
อาหารในเด็กวยัก่อนเรียน และการจดัอาหารให้กบัเด็กวยัก่อนเรียนของผูดู้แล มีความสัมพนัธ์กบั
ภาวะโภชนาการเด็กวยัก่อนเรียน (p<.001, p<.05 ตามล าดบั)  ปัจจยัเอ้ือ ไดแ้ก่ รายไดข้องครอบครัว
มีความสัมพนัธ์กบัภาวะโภชนาการเด็กวยัก่อนเรียน (p<.05) และปัจจยัเสริม ไดแ้ก่ การปลูกฝังนิสัย
การบริโภคอาหารให้กับเด็กวยัก่อนเรียนมีความสัมพันธ์กับภาวะโภชนาการเด็กวยัก่อนเรียน  
(p<.001) ซ่ึงถือเป็นปัจจยัเสริมท่ีมีส่วนสนบัสนุนใหเ้กิดพฤติกรรมท่ีตอ้งการ และถือวา่เป็นแรง 
กระตุน้ในการแสดงพฤติกรรมท่ีเกิดจากอิทธิพลภายนอกจากบุคคล 

 ชญัญานุช ไพรวงษ์ และคณะ (2565) ศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของประชากรท่ีมีภาวะโภชนาการเกินในต าบลโนนตูม อ าเภอชุมพวง จงัหวดันครราชสีมา กลุ่ม
ตัวอย่าง คือ ประชากรท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน โดยมีค่า  BMI ≥23 จ านวน 314 คน ผลการวิจัย
พบว่า ปัจจยัน า ไดแ้ก่ ความรู้เก่ียวกบัภาวะโภชนาการเกินอยู่ในระดบัสูง และทศันคติเก่ียวกบัการ
บริโภคอาหารอยู่ในระดบัดี ปัจจยัเอ้ือและปัจจยัเสริมเก่ียวกบัการบริโภคอาหารอยู่ในระดบัปาน
กลาง และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของประชากรท่ีมีภาวะโภชนาการเกินอยู่ในระดับสูง 
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การศึกษาความสัมพันธ์พบว่า ทัศนคติเก่ียวกับการบริโภคอาหาร ปัจจัยเอ้ือ ปัจจัยเสริม
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของประชากรท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วนดา้นความรู้เก่ียวกบัภาวะโภชนาการเกินไม่มีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของประชากรท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน โดยปัจจยัเอ้ือเป็นปัจจยัท่ีอาศยั
อิทธิพลจากส่ิงแวดลอ้ม ท าให้เกิดพฤติกรรมโดยตรง ไม่ว่าจะเป็น ร้านขายของช า ความสะดวกต่อ
การเขา้ถึง ระยะเวลา และการทกัษะเลือกซ้ือซ่ึงเป็นปัจจยัสนับสนุนให้เกิดพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของกลุ่มตวัอยา่ง 
 Hamzavi et al. (2019) ศึกษาการรับรู้และประสบการณ์ของผูป้กครองและครูพี่เล้ียงของ
เด็กก่อนวยัเรียนชาวอิหร่าน ในการควบคุมน ้ าหนัก โดยใช้แบบจ าลอง PRECEDE-PROCEED 
Model ส าหรับวิเคราะห์ความตอ้งการด้านสุขภาพส าหรับการออกแบบ การด าเนินการ  และการ
ประเมินการส่งเสริมสุขภาพ โดยรวบรวมขอ้มูลจากผูป้กครองของเด็กก่อนวยัเรียน 17 คน และครูพี่
เล้ียง 2 คน ในศูนยเ์ด็กเล็กในกรุงเตหะราน ประเทศอิหร่าน ในปี พ.ศ. 2565 โดยใช้การสัมภาษณ์
แบบก่ึงโครงสร้าง ศึกษาการวิเคราะห์ปัจจยัทางระบาดวิทยา ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นพนัธุกรรม พฤติกรรม
ของผู ้ปกครอง (เช่น ความชอบด้านอาหาร กิจกรรมทางกาย ผลกระทบจากพฤติกรรมของ
ผูป้กครองและคนรอบขา้ง) และปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม (เช่น บา้น บา้นของปู่ ยา่ตายาย และศูนยเ์ด็ก
เล็ก)      และการวิเคราะห์ปัจจยัทางการศึกษาและนิเวศวิทยา ไดแ้ก่ ปัจจยัน า (เช่น ทศันคติของเด็ก 
ทศันคติของพ่อแม่และครูพี่เล้ียง ตลอดจนความรู้ของผูป้กครอง และความเช่ือของผูป้กครองและ
ครูพี่เล้ียง) ปัจจยัเอ้ือ (เช่น ทกัษะของผูป้กครองและครูพี่เล้ียง กฎและระเบียบในโรงเรียน ศูนยเ์ด็ก
เล็ก และความพร้อม) และปัจจยัเสริม (เช่น การสนับสนุนและอิทธิพลของครอบครัว ก าลงัใจและ
อิทธิพลของครูพี่เล้ียง และอิทธิพลของเพื่อน) พบว่า ในการศึกษาประสบการณ์ของผูป้กครองและ
ครูพี่เล้ียงเก่ียวกบัการส่งเสริมการควบคุมน ้ าหนกัของเด็กก่อนวยัเรียน ยืนยนัว่า ปัจจยัดา้นพนัธุกรรม 
พฤติกรรมของผู ้ปกครอง ปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อม ปัจจัยน า ปัจจัยเอ้ือ และปัจจัยเสริม ของตาม       
กรอบของ PRECEDE-PROCEED Model มีผลอย่างมากต่อการส่งเสริมการควบคุมน ้ าหนักของ                  
เด็กก่อนวยัเรียน 
 สรุป จากเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง พบว่า ผู ้ปกครองหรือผู ้จัดเตรียมอาหารของ
ครอบครัวเป็นหัวใจส าคญัท่ีส่งผลต่อภาวะโภชนาการท่ีดีของเด็ก และระดบัความรู้ดา้นโภชนาการ
ท่ีเหมาะสม ถือเป็นปัจจยัส าคญัท่ีจะช่วยเสริมสร้างพฒันาการของเด็ก โดยผูป้กครองท่ีมีความรู้
เก่ียวกับภาวะโภชนาการในเด็กระดับน้อย เด็กจะมีโอกาส เกิดภาวะทุพโภชนาการมากกว่า
ผูป้กครองท่ีมีความรู้ระดับมาก และความรู้จะส่งผลต่อการแสดงพฤติกรรมการจัดอาหารของ
ผูป้กครอง หากผูป้กครองมีพฤติกรรมการจดัอาหารท่ีไม่เหมาะสม เด็กจะมีโอกาสเกิดภาวะทุพ
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โภชนาการได้มากกว่าผูป้กครองท่ีมีพฤติกรรมการจดัอาหารท่ีเหมาะสม ซ่ึงเด็กวยั 2-3 ปี จะไม่
สามารถจัดหาอาหารเองได้ ต้องพึ่งพาผูป้กครองในการจัดหาอาหารให้ และการท่ีเด็กจะได้รับ
สารอาหารท่ีครบถว้น เหมาะสม ซ่ึงจะส่งเสริมไม่ให้เด็กเกิดภาวะทุพโภชนาการ จึงควรตอ้งไดรั้บ
การกระตุน้หรือสนบัสนุนจากบุคคลใกลชิ้ด โดยเฉพาะผูป้กครอง 
 
 
 



บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิัย 

 
 งานวิจยัเร่ืองปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการปฏิบติัในการจดัอาหารใหก้บัเด็กก่อนวยัเรียน 
ของผูป้กครอง ท่ีศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กสังกดัองคก์ารบริหารส่วนต าบลแห่งหน่ึง ในอ าเภอกบินทร์บุรี 
จงัหวดัปราจีนบุรี มีวตัถุประสงค์เพื่อเพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัน า 
ปัจจยัเอ้ือ และปัจจยัเสริม กบัการปฏิบติัในการจดัอาหารให้กบัเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง ท่ีอยู่
ในความดูแลของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กสังกัดองค์การบริหารส่วนต าบลแห่งหน่ึง อ าเภอกบินทร์บุรี 
จงัหวดัปราจีนบุรี โดยมีวิธีด าเนินการ ดงัน้ี 

 

รูปแบบการวิจัย 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงส ารวจ (Survey research) แบบตดัขวาง (Cross-sectional 

study)  
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร คือ ผูป้กครองหรือผูดู้แลของเด็กท่ีอยู่ในความดูแลของศูนย์พฒันาเด็กเล็ก        

ทั้ ง 6 แห่ง ของสังกัดองค์การบริหารส่วนต าบลแห่งหน่ึง อ าเภอกบินทร์บุรี จังหวดัปราจีนบุรี 
ระหวา่งเวลา 8.00 -15.30 น. จ านวน 240 คน  

 กลุ่มตัวอย่าง คือ ผูป้กครองหรือผูดู้แล ท่ีรับผิดชอบจดัอาหารให้กับเด็กก่อนวยัเรียน      
ท่ีบ้าน ท่ีอยู่ในความดูแลของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กฯ และสมคัรใจเขา้ร่วมการวิจยัตามคุณสมบติัท่ี
ผูว้ิจยัก าหนด ในช่วงเดือนพฤศจิกายน ถึง ธนัวาคม 2565 แต่ไม่นอ้ยกว่าขนาดกลุ่มตวัอย่าง ท่ีผูว้ิจยั
ค  านวณได ้ด้วยวิธีตารางสุ่มตวัอย่างของเครจซ่ีและมอร์แกน (Krejcie & Morgan, 1970 อา้งถึงใน     
ธีรวุฒิ เอกะกุล, 2543) ไดข้นาดกลุ่มตวัอย่าง 148 คน และเพื่อป้องกนัการสูญหายของขอ้มูล ผูว้ิจยั
จึงเพิ่มผูเ้ข้าร่วมวิจัยอีก 30 % เท่ากับ 193 คน แต่การวิจัยคร้ังน้ีมีผูส้นใจเข้าร่วมวิจัยมากกว่า       
กลุ่มตวัอยา่งท่ีไดค้  านวณไวอี้ก 43 คน จึงมีผูเ้ขา้ร่วมวิจยัคร้ังน้ีรวมทั้งส้ิน 236 คน 
 
 
 
 



37 

 

วิธีการสุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตวัอย่างเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling ) โดยมีเกณฑ์การคดัเขา้ และเกณฑ์

การคดัออก ดงัน้ี 
 เกณฑ์การคัดเข้า ดงัน้ี 
 1.  เป็นผูป้กครองท่ีมีเด็กอยู่ในความดูแลของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กทั้ง 6 แห่ง ในสังกัด    

องคก์ารบริหารส่วนต าบลแห่งหน่ึง อ าเภอกบินทร์บุรี จงัหวดัปราจีนบุรี 
 2.  เป็นบุคคลหลกัในการจดัเตรียมอาหารใหเ้ด็กก่อนวยัเรียนรับประทานท่ีบา้น 
 3.  ยนิยอม และสมคัรใจเขา้ร่วมการวิจยั 
 เกณฑ์การคัดออก 
 1.  ไม่ประสงคเ์ขา้ร่วมวิจยัทั้งก่อนและระหวา่งท าการวิจยั 
 2.  เป็นผูสู้งอายุมีปัญหาการไดย้ินหรือมีสภาวะท่ีไม่สามารถตอบแบบสอบถามไดอ้ย่าง

ต่อเน่ือง 
 3.  ไม่มีส่วนร่วมในการจดัอาหาร แต่ช่วยใหเ้ด็กรับประทานอาหารเท่านั้น 
 4.  ไม่สามารถส่ือสารภาษาไทยได ้

 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ แบบสอบถามท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้นโดยประยุกต์จาก
ทฤษฎีพฤติกรรมสุขภาพ ของกรีนและกรูเตอร์ ในส่วนของ PRECEDE หรือส่วนของการวิเคราะห์
ประเมินผลของพฤติกรรมสุขภาพ มาเป็นกรอบในการสร้างขอ้ค าถามของปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ และ
ปัจจยัเสริม แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 5 ส่วน ไดแ้ก่  
 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคล ไดแ้ก่ ความเก่ียวพนักบัเด็ก เพศ อาย ุสถานภาพสมรส ศาสนา 
ระดบัการศึกษา อาชีพ รายได ้(รายไดข้องผูป้กครอง/รายไดร้วมของครอบครัว) จ านวน 9 ขอ้  

 ส่วนท่ี 2 ขอ้มูลปัจจยัน า ประกอบดว้ย 
  2.1  ความรู้ในการจัดอาหารให้กับเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง จ านวน 16 ข้อ              

มีลกัษณะเป็นค าถามปลายปิด ให้เลือกตอบ แต่ละขอ้มี 2 ตวัเลือก คือ ถูก หรือ ผิด โดยมีเกณฑ์การ
ใหค้ะแนน ดงัน้ี 
  ตอบถูก หมายถึง มีค่าคะแนนเท่ากบั 1 คะแนน 
   ตอบผิด ไม่ตอบ หรือตอบไม่ทราบ หมายถึง มีค่าคะแนนเท่ากบั 0 คะแนน 
  เกณฑ์การแปลผลคะแนนความรู้ในการจดัอาหารของผูป้กครองให้แก่เด็กก่อนวยั
เรียน โดยประยกุตจ์ากหลกัเกณฑข์อง Bloom (1971) แบ่งออกเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี  
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  คะแนนร้อยละ (คะแนน)   ระดบัความรู้ 
  ไดค้ะแนนตั้งแต่ร้อยละ 80 ถึง 100 หมายถึง ความรู้ท่ีถูกตอ้งในระดบัสูง 
  (12.80 ถึง 16.00) 
  ไดค้ะแนนตั้งแต่ร้อยละ 60 ถึง 79 หมายถึง ความรู้ท่ีถูกตอ้งระดบัปานกลาง 
  (9.60 ถึง 11.79)   
  ไดค้ะแนนต ่ากวา่ร้อยละ 60  หมายถึง ความรู้ท่ีถูกตอ้งระดบัต ่า 
  (0.00 ถึง 9.59)  
  2.2  ความเช่ือในการจดัอาหารให้กบัเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง มีลกัษณะเป็น
ค าถามชนิดประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดบั คือ เห็นดว้ยอย่างยิ่ง เห็นดว้ย เห็นดว้ยปานกลาง ไม่
เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง จ านวน 5 ขอ้ (ขอ้ 1-5) เป็นขอ้ค าถามทางบวกหรือถูกตอ้ง คือ ขอ้ท่ี 1, 
2 และขอ้ค าถามทางลบหรือไม่ถูกตอ้ง คือขอ้ท่ี 3, 4, 5 เกณฑก์ารใหค้ะแนนแต่ละขอ้ค าถาม ดงัน้ี 
  ความเช่ือทางบวก    ความเช่ือทางลบ 
  5 คะแนน = เห็นดว้ยอยา่งยิง่   5 คะแนน = ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่  
  4 คะแนน = เห็นดว้ย   4 คะแนน = ไม่เห็นดว้ย 
  3 คะแนน = เห็นดว้ยปานกลาง 3 คะแนน = เห็นดว้ยปานกลาง 
   2 คะแนน = ไม่เห็นดว้ย   2 คะแนน = เห็นดว้ย 
  1 คะแนน = ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 1 คะแนน = เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
  เกณฑ์การแปลผลคะแนนเฉล่ียของระดบัความเช่ือในการจดัอาหาร (บุญชม ศรีสะอาด, 
2560) ดงัน้ี  
  คะแนนเฉล่ีย   ระดบัความเช่ือ 
  4.51 ถึง 5.00  หมายถึง ความเช่ือระดบัสูงท่ีสุด 
  3.51 ถึง 4.50 หมายถึง ความเช่ือระดบัสูง 
  2.51 ถึง 3.50  หมายถึง ความเช่ือระดบัปานกลาง 
  1.51 ถึง 2.50 หมายถึง ความเช่ือระดบัต ่า  
  1.00 ถึง 1.50  หมายถึง ความเช่ือระดบัต ่าท่ีสุด  

  2.3  ทัศนคติในการจัดอาหารให้กับเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง มีลักษณะเป็น
ค าถามชนิดประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดบั คือ เห็นดว้ยอย่างยิ่ง เห็นดว้ย เห็นดว้ยปานกลาง ไม่
เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง จ านวน 10 ขอ้ (ขอ้ 6-15) เป็นขอ้ค าถามทางบวกหรือถูกตอ้ง คือ ขอ้ท่ี 
6, 11 และขอ้ค าถามทางลบหรือไม่ถูกตอ้ง คือขอ้ท่ี 7, 8, 9, 10, 12, 13, 14, 15 เกณฑ์การให้คะแนน
แต่ละขอ้ค าถามเป็นดงัน้ี 
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  ทศันคติทางบวก    ทศันคติทางลบ 
  5 คะแนน = เห็นดว้ยอยา่งยิง่   5 คะแนน = ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่  
  4 คะแนน = เห็นดว้ย   4 คะแนน = ไม่เห็นดว้ย 
  3 คะแนน = เห็นดว้ยปานกลาง 3 คะแนน = เห็นดว้ยปานกลาง 
   2 คะแนน = ไม่เห็นดว้ย   2 คะแนน = เห็นดว้ย 
  1 คะแนน = ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 1 คะแนน = เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
  เกณฑก์ารแปลผลคะแนนเฉล่ียของระดบัทศันคติในการจดัอาหาร (บุญชม ศรีสะอาด, 
2560) ดงัน้ี 
  คะแนนเฉล่ีย   ระดบัทศันคติ 
  4.51 ถึง 5.00   หมายถึง ทศันคติระดบัสูงท่ีสุด 
  3.51 ถึง 4.50  หมายถึง ทศันคติระดบัสูง 
  2.51 ถึง 3.50   หมายถึง ทศันคติระดบัปานกลาง 
  1.51 ถึง 2.50  หมายถึง ทศันคติระดบัต ่า  
  1.00 ถึง 1.50   หมายถึง ทศันคติระดบัต ่าท่ีสุด  

   2.4  ค่านิยมในการจัดอาหารให้กับเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง มีลักษณะเป็น
ค าถามชนิดประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดบั คือ เห็นดว้ยอย่างยิ่ง เห็นดว้ย เห็นดว้ยปานกลาง ไม่
เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง จ านวน 5 ขอ้ (ขอ้ 16-20) เป็นขอ้ค าถามทางบวกหรือถูกตอ้ง คือ ขอ้ท่ี 
18 และข้อค าถามทางลบหรือไม่ถูกต้อง คือข้อท่ี 16, 17, 19, 20 เกณฑ์การให้คะแนนแต่ละข้อ
ค าถามเป็นดงัน้ี 

  ค่านิยมทางบวก    ค่านิยมทางลบ 
  5 คะแนน = เห็นดว้ยอยา่งยิง่   5 คะแนน = ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่  
  4 คะแนน = เห็นดว้ย   4 คะแนน = ไม่เห็นดว้ย 
  3 คะแนน = เห็นดว้ยปานกลาง 3 คะแนน = เห็นดว้ยปานกลาง 
   2 คะแนน = ไม่เห็นดว้ย   2 คะแนน = เห็นดว้ย 
  1 คะแนน = ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 1 คะแนน = เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
  เกณฑก์ารแปลผลคะแนนเฉล่ียของระดบัค่านิยมในการจดัอาหาร (บุญชม ศรีสะอาด , 
2560) ดงัน้ี 

คะแนนเฉล่ีย   ระดบัค่านิยม 
  4.51 ถึง 5.00   หมายถึง ค่านิยมระดบัสูงท่ีสุด 
  3.51 ถึง 4.50  หมายถึง ค่านิยมระดบัสูง 
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  2.51 ถึง 3.50   หมายถึง ค่านิยมระดบัปานกลาง 
  1.51 ถึง 2.50  หมายถึง ค่านิยมระดบัต ่า  
  1.00 ถึง 1.50   หมายถึง ค่านิยมระดบัต ่าท่ีสุด  

 ส่วนท่ี 3 ปัจจยัเอ้ือ ประกอบดว้ย การสนับสนุนนมให้กลบัมาด่ืมท่ีบา้น แหล่งจ าหน่าย
อาหาร และการเขา้ถึงแหล่งอาหารของผูป้กครอง มีลกัษณะเป็นค าถามชนิดประมาณค่า (Rating 
scale) 5 ระดับ คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย เห็นด้วยปานกลาง ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
จ านวน 8 ขอ้ เป็นขอ้ค าถามทางบวกหรือถูกตอ้ง คือ ขอ้ท่ี 1, 2, 3, 4, 5, 7, 8 และขอ้ค าถามทางลบ
หรือไม่ถูกตอ้ง คือขอ้ท่ี 6 เกณฑก์ารใหค้ะแนนแต่ละขอ้ค าถามเป็นดงัน้ี 
  ปัจจยัเอ้ือทางบวก   ปัจจยัเอ้ือทางลบ 
  5 คะแนน = เห็นดว้ยอยา่งยิง่   5 คะแนน = ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่  
  4 คะแนน = เห็นดว้ย   4 คะแนน = ไม่เห็นดว้ย 
  3 คะแนน = เห็นดว้ยปานกลาง 3 คะแนน = เห็นดว้ยปานกลาง 
   2 คะแนน = ไม่เห็นดว้ย   2 คะแนน = เห็นดว้ย 
  1 คะแนน = ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 1 คะแนน = เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
  เกณฑ์การแปลผลคะแนนเฉล่ียของระดบัปัจจยัเอ้ือในการจดัอาหาร (บุญชม ศรีสะอาด, 
2560) ดงัน้ี 
  คะแนนเฉล่ีย   ระดบัปัจจยัเอ้ือ 
  4.51 ถึง 5.00   หมายถึง ปัจจยัเอ้ือระดบัสูงท่ีสุด 
  3.51 ถึง 4.50  หมายถึง ปัจจยัเอ้ือระดบัสูง 
  2.51 ถึง 3.50   หมายถึง ปัจจยัเอ้ือระดบัปานกลาง 
  1.51 ถึง 2.50  หมายถึง ปัจจยัเอ้ือระดบัต ่า  
  1.00 ถึง 1.50   หมายถึง ปัจจยัเอ้ือระดบัต ่าท่ีสุด  

 ส่วนท่ี 4 ปัจจยัเสริม ประกอบดว้ย การไดค้  าแนะน าอบรมจากเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขและ
หน่วยงานรัฐ ความร่วมมือของครอบครัวในการจัดเตรียมอาหารแก่เด็ก การช่วยเหลือของ        
เพื่อนบ้านในการจดัอาหารแก่เด็ก และการได้รับความรู้จากส่ือต่าง ๆ มีลกัษณะเป็นค าถามชนิด
ประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย เห็นด้วยปานกลาง ไม่เห็นด้วย    
ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิ่ง จ านวน 8 ขอ้ เป็นขอ้ค าถามทางบวกหรือถูกตอ้ง คือ ขอ้ท่ี 1, 2, 3, 4, 7, 8 และขอ้
ค าถามทางลบหรือไม่ถูกตอ้ง คือขอ้ท่ี 5, 6 เกณฑก์ารใหค้ะแนนแต่ละขอ้ค าถามเป็นดงัน้ี 
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  ปัจจยัเสริมทางบวก   ปัจจยัเสริมทางลบ 
  5 คะแนน = เห็นดว้ยอยา่งยิง่   5 คะแนน = ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่  
  4 คะแนน = เห็นดว้ย   4 คะแนน = ไม่เห็นดว้ย 
  3 คะแนน = เห็นดว้ยปานกลาง 3 คะแนน = เห็นดว้ยปานกลาง 
   2 คะแนน = ไม่เห็นดว้ย   2 คะแนน = เห็นดว้ย 
  1 คะแนน = ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 1 คะแนน = เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
  เกณฑ์การแปลผลคะแนนเฉล่ียของระดบัปัจจยัเสริมในการจดัอาหาร (บุญชม ศรีสะอาด, 
2560) ดงัน้ี 
  คะแนนเฉล่ีย   ระดบัปัจจยัเสริม 
  4.21 ถึง 5.00   หมายถึง ปัจจยัเสริมระดบัสูงท่ีสุด 
  3.41 ถึง 4.20  หมายถึง ปัจจยัเสริมระดบัสูง 
  2.61 ถึง 3.40   หมายถึง ปัจจยัเสริมระดบัปานกลาง 
  1.81 ถึง 2.60  หมายถึง ปัจจยัเสริมระดบัต ่า  
  1 ถึง 1.80   หมายถึง ปัจจยัเสริมระดบัต ่าท่ีสุด  

 ส่วนท่ี 5 การปฏิบติัในการจดัอาหารให้กบัเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง มีลกัษณะเป็น
ค าถามชนิดประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดบั คือ ปฏิบติัเป็นประจ า ปฏิบติับ่อยคร้ัง ปฏิบติันาน ๆ 
คร้ัง ปฏิบติับางคร้ัง ไม่เคยปฏิบติั จ านวน 15 ขอ้ เป็นขอ้ค าถามทางบวกหรือถูกตอ้ง คือ ขอ้ท่ี 1, 2, 
6, 10, 11, 12, 13 และข้อค าถามลบหรือไม่ถูกต้อง คือ ข้อท่ี 3, 4, 5, 7, 8, 9, 14, 15 เกณฑ์การให้
คะแนนแต่ละขอ้ค าถาม ดงัน้ี 
   การปฏิบติัทางบวก   การปฏิบติัทางลบ 
   5 คะแนน = ปฏิบติัเป็นประจ า  5 คะแนน = ไม่เคยปฏิบติั 
  4 คะแนน = ปฏิบติับ่อยคร้ัง  4 คะแนน = ปฏิบติัเป็นบางคร้ัง 
   3 คะแนน = ปฏิบติันาน ๆ คร้ัง 3 คะแนน = ปฏิบติันาน ๆ คร้ัง 
  2 คะแนน = ปฏิบติัเป็นบางคร้ัง 2 คะแนน = ปฏิบติับ่อยคร้ัง  
   1 คะแนน = ไม่เคยปฏิบติั   1 คะแนน = ปฏิบติัเป็นประจ า 
  โดย  ปฏิบติัเป็นประจ า หมายถึง ปฏิบติัทุกวนั  
    ปฏิบติับ่อยคร้ัง หมายถึง ปฏิบติั 5-6 คร้ัง/สัปดาห์ 
    ปฏิบติันาน ๆ คร้ัง หมายถึง ปฏิบติั 3-4 คร้ัง/สัปดาห์ 
    ปฏิบติัเป็นบางคร้ัง หมายถึง ปฏิบติั 1-2 คร้ัง/สัปดาห์ 
    ไม่เคยปฏิบติั หมายถึง ไม่ปฏิบติัเลย 
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เกณฑ์การแปลผลคะแนนเฉล่ียของระดับการปฏิบติัในการจดัอาหารของผูป้กครองแก่เด็กก่อน     
วยัเรียน (บุญชม ศรีสะอาด, 2560) ดงัน้ี 
  คะแนนเฉล่ีย    ระดบัการปฏิบติั 
  4.21 ถึง 5.00   หมายถึง การปฏิบติัระดบัดีมาก 
  3.41 ถึง 4.20  หมายถึง การปฏิบติัระดบัดี 
  2.61 ถึง 3.40   หมายถึง การปฏิบติัระดบัปานกลาง 
  1.81 ถึง 2.60  หมายถึง การปฏิบติัระดบัต ่า  
  1 ถึง 1.80   หมายถึง การปฏิบติัระดบัตอ้งปรับปรุง 
      

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 ความตรง (Validity) 
 ในการศึกษาคร้ังน้ีหาคุณภาพด้านความตรงตามเน้ือหา (Content Validity) โดยให้
ผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน (รายละเอียดตามภาคผนวก) ตรวจสอบดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item 
Objective Congruence: IOC) (พงศเ์ทพ จิระโร, 2564) 

   สูตร IOC  =  
∑R

N
 

 เม่ือ IOC  =  ดชันีความสอดคลอ้ง 
   R   =  คะแนนความคิดเห็นของผูท้รงคุณวุฒิ 
   N    =  จ านวนผูท้รงคุณวุฒิ 
ผลการประเมินของผูท้รงคุณวุฒิแต่ละคน น ามาแปลงเป็นคะแนนไดด้งัน้ี 
 สอดคลอ้ง  ใหค้ะแนน  1 
 ไม่แน่ใจ   ใหค้ะแนน  0 
 ไม่สอดคลอ้ง ใหค้ะแนน  -1 
 เกณฑ ์ค่า IOC ตั้งแต่ 0.66 - 1.00   มีค่าความตรงตามเน้ือหา 
 ค่า IOC ต ่ากวา่ 0.66   ตอ้งปรับปรุง 

 แบบประเมินชุดน้ีหลงัจากผ่านการตรวจสอบค่าความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ประเมินกบั
จุดมุ่ งห มาย  (Index of Item Objective Congruence: IOC) จ ากผู ้ท รงคุณ วุ ฒิ ทั้ ง  3 ท่ านแล้ว              
ได้ค่าดรรชนีความสอดคลอ้งอยู่ระหว่าง 0.66 - 1.00 ทุกข้อ ซ่ึงหมายความว่า แบบประเมินชุดน้ี       
มีค่าความตรงตามเน้ือหา 
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 ความเช่ือมั่น (Reliability) 
 ในการศึกษาคร้ังน้ีไดน้ าแบบสอบถามไป Try out จ านวน 30 คน ท่ีต าบลแห่งหน่ึงของ
อ าเภอขา้งเคียง และหาคุณภาพดา้นความเช่ือมัน่แบบความสอดคลอ้งภายใน (Internal consistency) 
โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient method) (พงศ์เทพ    
จิระโร, 2564) 

   สูตร α  =  
𝑛

𝑛−1
 |1 −

∑Si
2

St
2 | 

 เม่ือ Alpha   = สัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม 
   n       = จ านวนขอ้แบบสอบถาม 
   Si

2    = ความแปรปรวนของขอ้แบบสอบถามแต่ละขอ้ 
   St

2    = ความแปรปรวนของขอ้แบบสอบถามทั้งฉบบั 
 เกณฑส์ัมประสิทธ์ิความเท่ียงมีค่าอยู่ระหวา่ง -1 ถึง +1 แบบประเมินท่ีมีคุณภาพควรมีค่า
สัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่สูงกว่า 0.70 ขึ้นไป จากการประเมินแบบสอบถามในการ Try out คร้ังน้ี 
ในส่วนของปัจจัยน า (ทัศนคติ ความเช่ือ ค่านิยม) ปัยจัยเอ้ือ ปัจจัยเสริม ในภาพรวมได้ค่า
สัมประสิทธ์ิความเท่ียง = 0.947  

 หาค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination)  
 ในการศึกษาคร้ังน้ี ใช้วิธีสหสัมพนัธ์อย่างง่ายแบบเพียร์สันในการหาค่าความสัมพนัธ์

ระหว่างคะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวมปัจจยัน าดา้นความรู้ในการจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียน 
แล้วคัดเลือกข้อค าถามท่ีมีค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้ งแต่ 0.2 ขึ้นไปปรากฏว่าข้อค าถามผ่านเกณฑ ์      
ทุกขอ้ โดยมีค่าอ านาจจ าแนกอยูร่ะหวา่ง 0.351 – 0.897 

 

การพทัิกษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่าง 
 ผูว้ิจัยได้พิทักษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่าง โดยน าโครงร่างการวิจัยเสนอต่อคณะกรรมการ

จริยธรรมในงานวิจยัวิทยาลยันานาชาติเซนตเ์ทเรซา ใหรั้บรองจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์หมายเลข
การรับรอง STIC-S 002/2022 วนัท่ี 1 พฤศจิกายน พ.ศ. 2565 หลงัจากไดรั้บอนุมติั ผูว้ิจยัไดเ้ขา้พบ
กลุ่มตัวอย่างตามคุณสมบัติท่ีก าหนด การพิทักษ์สิทธ์ิโดยการช้ีแจงวตัถุประสงค์ของการวิจัย 
ขั้นตอนการวิจยั ระยะเวลาท่ีท าวิจยั รวมถึงอธิบายให้เขา้ใจถึงสิทธิในการเขา้ร่วมงานวิจยั โดยกลุ่ม
ตัวอย่างมีสิทธิเข้าร่วมการวิจัยตามความสมัครใจ สามารถปฏิเสธการเข้าร่วมได้ตลอดการ
ด าเนินการวิจยั โดยไม่มีผลกระทบใด ๆ ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาคร้ังน้ี ผูวิ้จยัจะรักษาเป็นความลบั 
การเขา้ถึงขอ้มูลมีเพียงผูวิ้จยั และอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์เท่านั้น ผลการวิจยัจะน าเสนอใน
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ภาพรวมทางดา้นวิชาการเท่านั้น โดยไม่มีการเปิดเผยช่ือหรือลกัษณะส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอย่าง 
และผูวิ้จยัจะท าลายขอ้มูลทั้งหมดหลงัจากไดเ้ผยแพร่งานวิจยัเป็นท่ีเรียบร้อยแลว้ 
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 การศึกษาคร้ังน้ีผูวิ้จยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเองและผูช่้วยวิจยัท่ีผ่านการ

อบรม โดยวิธีการสัมภาษณ์จากแบบสอบถาม โดยด าเนินการตามขั้นตอน ดงัน้ี 
 1.  ด าเนินการจัดท าหนังสือจากวิทยาลัยนานาชาติเซนต์เทเรซา เพื่อน าหนังสือขอ

อนุญาตต่อหวัหนา้สถานศึกษาในการเก็บรวบรวมขอ้มูลการท าวิจยั 
 2.  ท าการอบรมผูช่้วยวิจยั เพื่อช่วยเก็บรวบรวมขอ้มูล และผูว้ิจยัไดอ้ธิบายให้ผูช่้วยวิจยั

เขา้ใจงานวิจยัคร้ังน้ีเป็นอยา่งดี 
 3.  ผู ้วิจัยด าเนินการช้ีแจงวัตถุประสงค์ขั้ นตอนของการศึกษารายละเอียดของ

แบบสอบถาม พร้อมทั้งอธิบายการพิทกัษสิ์ทธ์ิของกลุ่มตวัอย่าง ให้กลุ่มตวัอย่างท่ีท าการศึกษาดว้ย
ตนเองเพื่อใหมี้ความเขา้ใจในการศึกษาคร้ังน้ี 

 4.  แจกแบบสอบถามใหก้บัผูป้กครองของเด็กก่อนวยัเรียนท่ีสมคัรใจเขา้ร่วมการวิจยั ซ่ึง
เป็นกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา ท่ีสามารถตอบแบบสอบถามได้ และถ้าหากไม่สามารถอ่าน
แบบสอบถามได ้ผูว้ิจยัจะใชว้ิธีการสัมภาษณ์แทน 

 5.  ผูว้ิจยัท าการเก็บรวบรวมแบบสอบถาม ตรวจสอบความถูกตอ้ง ครบถว้นและสมบูรณ์       
ของการตอบแบบสอบถาม 

 6.  ผูว้ิจัยน าข้อมูลมาวิเคราะห์ทางสถิติ และด าเนินการจัดท ารายงานการวิจัยฉบับ
สมบูรณ์ 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1.  สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ใช้อธิบายคุณลกัษณะของขอ้มูลของกลุ่ม

ตวัอย่างท่ีศึกษา ได้แก่ จ านวน ร้อยละ ค่าต ่าสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
ส าหรับปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ ปัจจยัเสริม และการปฏิบติัในการจดัอาหารให้กบัเด็ก
ก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง 

 2.  สถิติเชิงอนุมาน (Inferential statistics) ใช้ในการอธิบายความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยั
ส่วนบุคคล ปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ ปัจจยัเสริม กับการปฏิบติัในการจดัอาหารให้กบัเด็กก่อนวยัเรียน 
ของผู ้ปกครอง โดยใช้สูตรสัมประสิท ธ์ิสหสัมพันธ์แบบเพี ยร์สัน  (Pearson’s correlation 
coefficient) ส าหรับขอ้มูลเชิงปริมาณ และไคสแควร์ (Chi-square test) ส าหรับขอ้มูลเชิงคุณภาพ 



บทที ่4 
ผลการวจิัย 

 
 การวิจยัเร่ืองปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการปฏิบติัในการจดัอาหารให้กบัเด็กก่อนวยัเรียน 

ของผูป้กครอง ท่ีศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กสังกดัองคก์ารบริหารส่วนต าบลแห่งหน่ึง ในอ าเภอกบินทร์บุรี 
จงัหวดัปราจีนบุรี เป็นการวิจยัเชิงส ารวจ (Survey research) แบบตดัขวาง (Cross-sectional study)  
มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ และปัจจยัเสริม             
กับการปฏิบัติในการจัดอาหารให้กับเด็กก่อนวยัเรียนของผู ้ปกครอง ท่ีอยู่ในความดูแลของ         
ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กสังกัดองค์การบริหารส่วนต าบลแห่งหน่ึง อ าเภอกบินทร์บุรี จงัหวดัปราจีนบุรี    
กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 236 คน ผลการวิจยัขอ้มูลน าเสนอเป็น 6 ส่วน ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคล 
 ส่วนท่ี 2 ข้อมูลปัจจยัน า (ความรู้ ความเช่ือ ทัศนคติ ค่านิยม) ในการจัดอาหารให้กับ    
เด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง  
 ส่วนท่ี 3 ข้อมูลปัจจัยเอ้ือ เก่ียวกับการปฏิบัติในการจัดอาหารให้กับเด็กก่อนวยัเรียน    
ของผูป้กครอง 
 ส่วนท่ี 4 ปัจจัยเสริม เก่ียวกับการปฏิบัติในการจัดอาหารให้กับเด็กก่อนวัยเรียน          
ของผูป้กครอง 
 ส่วนท่ี 5 การปฏิบติัในการจดัอาหารใหก้บัเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง 
 ส่วนท่ี 6 ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ และปัจจยัเสริม กบั
การปฏิบติัในการจดัอาหารใหก้บัเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง 
 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล 
 
ตารางท่ี 4-1  จ านวน และร้อยละ ของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล 
  

ปัจจัยส่วนบุคคล (n = 236) จ านวน (คน) ร้อยละ 

1.  ความเกีย่วพนักบัเด็ก   
พ่อ 21 8.90 
แม ่ 119 50.42 
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ตารางท่ี 4-1  (ต่อ) 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล (n = 236) จ านวน (คน) ร้อยละ 

1.  ความเกีย่วพนักบัเด็ก (ต่อ)   
ปู่  4 1.69 
ยา่ 34 14.41 
ตา 5 2.12 
ยาย 43 18.22 
อ่ืน ๆ ไดแ้ก่ ป้า นา้ อา 10 4.24 

2.  เพศ   
ชาย 34 14.41 
หญิง  202 85.59 

3.  อายุ (ปี)   
21 - 30  18 7.63 
31 - 40  98 41.53 
41 - 50  51 21.61 
51 - 60  44 18.64 
60 ปี ขึ้นไป 25 10.59 

4.  สถานภาพสมรส   
โสด 8 3.39 
สมรส 145 61.44 
หยา่ร้าง/หมา้ย/แยกกนัอยู่ 83 35.17 

5.  ศาสนา   
พุทธ 236 100.00 

6.  ระดับการศึกษา   
ต ่ากวา่ประถมศึกษา  14 5.93 
ประถมศึกษา 41 17.37 
มธัยมศึกษาตอนตน้ 71 30.09 
มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช 52 22.03 
อนุปริญญา/ปวส. 40 16.95 



47 

 

ตารางท่ี 4-1  (ต่อ) 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล (n = 236) จ านวน (คน) ร้อยละ 

6.  ระดับการศึกษา (ต่อ)    
ปริญญาตรี 18 7.63 

7.  อาชีพ   
รับราชการ 13 5.51 
คา้ขาย 52 22.03 
รับจา้ง 54 22.88 
ประกอบธุรกิจส่วนตวั 2 0.85 
เกษตรกร 94 39.83 
ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ 21 8.90 

8.  รายได้เฉลีย่ต่อเดือน (บาท)   
1,000 - 5,000 136 57.63 
5,001 - 10,000 89 37.71 
15,001 - 20,000 9 3.81 
25,001 - 30,000 2 0.85 

9.  รายได้รวมของครอบครัว (บาท/เดือน)   
1,001 - 5,000 43 18.22 
5,001 - 10,000 123 52.11 
10,001 - 15,000 44 18.64 
15,001 - 20,000 13 5.51 
20,001 - 25,000 4 1.71 
25,001 - 30,000 9 3.81 

 
 จากตารางท่ี 4-1 กลุ่มตัวอย่างเป็นผูป้กครองหรือผูดู้แล ท่ีรับผิดชอบในการจดัอาหาร

ให้กับเด็กก่อนวยัเรียนท่ีบา้น ท่ีอยู่ในความดูแลของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กฯ จ านวน 236 คน มีความ
เก่ียวพนักบัเด็ก เป็นแม่ ร้อยละ 50.42 รองลงมาคือยาย ร้อยละ 18.22 และย่า ร้อยละ 14.41 ซ่ึงเป็นเพศ
หญิง ร้อยละ 85.59 มีอายุระหว่าง 31-40 ปี ร้อยละ 41.53 รองลงมาคือ อายุอยู่ระหว่าง 41 -50 ปี       
ร้อยละ 21.61 และอายุอยู่ระหว่าง 51-60 ปี ร้อยละ 18.64 ตามล าดับ สถานภาพส่วนใหญ่สมรส     
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ร้อยละ 61.44 ทั้งหมดนบัถือศาสนาพุทธ (ร้อยละ 100) ระดบัการศึกษาส่วนใหญ่อยู่ระดบัมธัยมศึกษา
ตอนตน้ ร้อยละ 30.08 รองลงมา คือ มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช ร้อยละ 22.03 ส่วนใหญ่ประกอบ
อาชีพเกษตรกร ร้อยละ 39.83 รองลงมา คือ อาชีพรับจ้าง ร้อยละ 22.88 และอาชีพคา้ขาย ร้อยละ 
22.03 ตามล าดบั รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนอยู่ระหว่าง 1,000 - 5,000 บาท ร้อยละ 57.63 และ รายไดร้วม
ของครอบครัว อยูร่ะหวา่ง 5,001 - 10,000 บาท/เดือน ร้อยละ 52.11  
 

ส่วนท่ี 2 ข้อมูลปัจจัยน า (ความรู้ ความเช่ือ ทัศนคต ิค่านยิม) ในการจัดอาหารให้กบัเด็ก
ก่อนวัยเรียนของผู้ปกครอง  
 2.1 ด้านความรู้ ในการจัดอาหารให้กบัเด็กก่อนวัยเรียนของผู้ปกครอง 
 
ตารางท่ี 4-2  จ านวน ร้อยละ และค่าเฉล่ีย ของกลุ่มตวัอย่างจ าแนกตามปัจจยัน าดา้นความรู้ในการ 
                     จดัอาหารใหก้บัเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง 
 

ปัจจัยน าด้านความรู้ (n = 236) 
ถูก 

n(%) 
ผิด 

n(%) 
X̅ 

1.  อาหารประเภทแป้งและไขมนัจ าเป็น 
ส าหรับเด็กมากกวา่อาหารจ าพวกเน้ือสัตว ์

106 
(44.92) 

130 
(55.08) 

0.45 

2.  เด็กอาย ุ2-3 ปี สามารถรับประทาน 
อาหารไดเ้องทุกประเภทเหมือนผูใ้หญ่ 
ไม่วา่จะเป็นผลไมท่ี้มีเมลด็เลก็หรือใหญ่  
เช่น แตงโม ฝร่ัง ล าไย 

98 
(41.53) 

138 
(58.47) 

0.42 

3.  อาหารจ าพวกวิตามินไม่วา่จะวิตามินเอ  
บี ซี และดี จ าเป็นส าหรับเด็ก 2-3 ปี 

88 
(37.29) 

148 
(62.71) 

0.37 

4.  อาหารประเภทผกัต่าง ๆ ยงัไม่จ าเป็น 
ตอ้งจดัใหเ้ด็ก 2-3 ปีรับประทาน เพราะ 
เคี้ยวยากและยอ่ยยาก 

82 
(34.75) 

154 
(65.25) 

0.35 

5.  อาหารประเภทเน้ือสัตว ์แป้ง ขา้ว ผกั 
และผลไม ้จ าเป็นตอ้งจดัใหเ้ด็ก 2-3 ปี 
รับประทานใหค้รบทุกวนั 

86 
(36.44) 

150 
(63.56) 

0.36 
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ตารางท่ี 4-2  (ต่อ) 
 

ปัจจัยน าด้านความรู้ (n = 236) 
ถูก 

n(%) 
ผิด 

n(%) 
X̅ 

6.  อาหารจ าพวกเน้ือสัตว ์ไข่ นม เป็น 
อาหารท่ีควรจดัเตรียมใหเ้ด็ก 2-3 ปี  
รับประทานเป็นประจ า 

84 
(35.59) 

152 
(64.41) 

0.36 

7.  อาหารพวกแร่ธาตุต่าง ๆ ไม่วา่แคลเซียม  
เหลก็ สังกะสี ไอโอดีน ส าคญัต่อร่างกายเด็ก  
มีในอาหารจ าพวก ปลาตวัเลก็ เตา้หู ้ผกัใบเขียว  
เลือดสัตว ์ตบั เน้ือสัตวท์ะเลต่าง ๆ  

131 
(55.51) 

105 
(44.49) 

0.56 

8.  อาหารท่ีมีสีสันสวยงาม เช่น ขนมหวาน 
หลากสี สามารถใหเ้ด็กไดเ้ป็นประจ า ไม่มี 
โทษอะไร 

119 
(50.42) 

117  
(49.58) 

0.50 

9.  รสชาติอาหารถือวา่เป็นส่ิงท่ีผูจ้ดัอาหาร 
ส าหรับเด็ก 2-3 ปี ควรมีรสชาติกลาง ๆ  

104 
(44.07) 

132 
(55.93) 

0.44 

10.  เวลาจดัเตรียมอาหารไม่ควรใหเ้ด็ก 2-3 ปี  
เขา้มาร่วมดว้ย เพราะจะเป็นอนัตราย 

146  
(61.86) 

90 
(38.14) 

0.62 

11.  จ านวนม้ืออาหารของเด็ก 2-3 ปี คือ  
3 ม้ือ 

85 
(36.02) 

151 
(63.98) 

0.36 

12.  อาหารวา่ง จะเป็นอาหารอะไรก็ไดท่ี้มี 
รสหวาน มนั อร่อย และเด็กชอบกิน 

103 
(43.64) 

133 
(56.36) 

0.44 

13.  ลกัษณะอาหารส าหรับเด็กวยัน้ี อยา่ใหแ้ขง็  
เคี้ยวยาก ควรเป็นลกัษณะนุ่ม กรอบ เคี้ยวง่าย  
หรือเป็นของเหลว 

114 
(48.31) 

122 
(51.69) 

0.48 

14.  เด็กตอ้งรับประทานอาหารประเภทแป้งมาก ๆ  104 
(44.07) 

132 
(55.93) 

0.44 

15.  การด่ืมนมทุกวนัเหมาะส าหรับเด็กวยัน้ี และ 
สามารถทดแทนม้ืออาหารได ้กรณีเด็กป่วยหรือ 
ไม่สบาย 

98 
(41.53) 

138 
(58.47) 

0.42 
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ตารางท่ี 4-2  (ต่อ) 
 

ปัจจัยน าด้านความรู้ (n = 236) 
ถูก 

n(%) 
ผิด 

n(%) 
X̅ 

16.  เด็กท่ีไม่ชอบด่ืมนมสามารถใหด่ื้มน ้าผลไม ้
แทนไดเ้พราะใหป้ระโยชน์และคุณค่าทางอาหาร 
เหมือนกนั 

108 
(45.76) 

128 
(54.24) 

0.46 

 
 จากตารางท่ี 4-2 แสดงให้เห็นปัจจยัน าดา้นความรู้ในการจดัอาหารใหก้บัเด็กก่อนวยัเรียน

ของผูป้กครอง จ านวน 236 คน พบวา่ 
 กลุ่มตวัอยา่งมากกวา่ ร้อยละ 50 ขึ้นไป ตอบถูกในเร่ือง 
 1.  เวลาจัดเตรียมอาหารไม่ควรให้เด็ก 2-3 ปี เข้ามาร่วมด้วย เพราะจะเป็นอันตราย 
(X̅ = 0.62) ร้อยละ 61.90  
 2.  อาหารพวกแร่ธาตุต่าง ๆ ไม่วา่แคลเซียม เหลก็ สังกะสี ไอโอดีน ส าคญัต่อร่างกายเด็ก 
มี ในอาห ารจ าพ วก  ปลาตัว เล็ ก  เต้าหู้  ผ ักใบ เขี ยว  เลื อดสั ตว์  ตับ  เน้ื อสั ตว์ท ะ เล ต่ าง  ๆ  
(X̅ = 0.56) ร้อยละ 55.51 
 3.  อาหารท่ีมีสีสันสวยงาม เช่น ขนมหวานหลากสี สามารถให้เด็กได้เป็นประจ า            
ไม่มีโทษอะไร (X̅ = 0.50) ร้อยละ 50.42  
 และกลุ่มตวัอยา่งมากกวา่ ร้อยละ 60 ขึ้นไป ตอบผิดในเร่ือง 
 1.  อาหารประเภทผกัต่าง ๆ ยงัไม่จ าเป็นตอ้งจดัใหเ้ด็ก 2-3 ปี รับประทาน เพราะเคี้ยวยาก
และยอ่ยยาก (X̅ = 0.35) ร้อยละ 65.25 
 2.  อาหารจ าพวกเน้ือสัตว ์ไข่ นม เป็นอาหารท่ีควรจดัเตรียมให้เด็ก 2-3 ปี รับประทาน
เป็นประจ า (X̅ = 0.36) ร้อยละ 64.41 
 3.  จ านวนม้ืออาหารของเด็ก 2-3 ปี คือ 3 ม้ือ (X̅ = 0.50) ร้อยละ 63.98 
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ตารางท่ี 4-3  จ านวน และร้อยละ ของกลุ่มตวัอย่างจ าแนกตามระดับปัจจยัน าด้านความรู้ในการ     
                      จดัอาหารใหก้บัเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง 
 
ระดับปัจจัยน าด้านความรู้ในการจัดอาหารให้กบั     
เด็กก่อนวัยเรียนของผู้ปกครอง (n = 236) 

จ านวน ร้อยละ 

ความรู้ระดบัสูง ไดค้ะแนนตั้งแต่ร้อยละ 80 ถึง 100 
(12.80 ถึง 16.00 คะแนน) 

24 10.17 

ความรู้ระดบัปานกลาง ไดค้ะแนนตั้งแต่ร้อยละ 60 ถึง 79   
(9.60 ถึง 11.79 คะแนน) 

63 26.69 

ความรู้ระดบัต ่า ไดค้ะแนนต ่ากวา่ร้อยละ 60   
(0.00 ถึง 9.59 คะแนน)  

149 63.14 

คะแนนเฉล่ีย  7.03  
ค่าต ่าสุด-ค่าสูงสุด  4-14  
  

 จากตารางท่ี  4-3 แสดงให้ เห็นระดับปัจจัยน าด้านความรู้ในการจัดอาหารให้กับ            
เด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง จ านวน 236 คน พบว่า ปัจจยัน าดา้นความรู้ส่วนใหญ่ มีความรู้ใน
ระดบัต ่า (0.00 ถึง 9.59 คะแนน) ร้อยละ 63.14 รองลงมาคือ ความรู้ระดบัปานกลาง (9.60 ถึง 11.79 
คะแนน) ร้อยละ 26.69 และความรู้ระดบัสูง (12.80 ถึง 16.00 คะแนน) ร้อยละ 10.17 ตามล าดบั โดย
มีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 7.03 และคะแนนรวมต ่าสุด เท่ากบั 4 และคะแนนรวมสูงสุด เท่ากบั 14 
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 2.2  ด้านความเช่ือ ทัศนคติ ค่านิยม ในการจัดอาหารให้กบัเด็กก่อนวัยเรียนของ
ผู้ปกครอง 
 
ตารางท่ี 4-4  จ านวน ร้อยละ ระดบั ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของกลุ่มตวัอย่างจ าแนก 
                     ตามปัจจยัน าดา้นความเช่ือ ทศันคติ ค่านิยม ในการจดัอาหารใหก้บัเด็กก่อนวยัเรียน 
                     ของผูป้กครอง 
 

ปัจจัยน า  
(n = 236) 

ระดับความคิดเห็น 

X̅ S.D. ระดับ 
เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 
n(%) 

เห็นด้วย 
n(%) 

เห็นด้วย
ปานกลาง 

n(%) 

ไม่ 
เห็นด้วย 

n(%) 

ไม่ 
เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 
n(%) 

ความเช่ือในการจัด
อาหาร 

66 
(5.60) 

177 
(15.00) 

359 
(30.42) 

378 
(32.03) 

200 
(16.95) 

3.60 0.77 สูง 

1.  บุคคลในครอบครัว
มีความส าคญัมากใน
การจดัอาหารให้เด็ก 

3 
(1.27) 

20 
(8.47) 

67 
(28.39) 

93 
(39.41) 

53 
(22.46) 

3.73 0.95 สูง 

2.  การจดันมใหเ้ด็กด่ืม
ทุกวนัจะท าใหเ้ด็กตวั
สูงและแขง็แรง 

1 
(0.42) 

23 
(9.74) 

32 
(13.56) 

90 
(38.14) 

90 
(38.14) 

4.04 0.97 สูง 

3.  การจดัอาหารจ าพวก
แป้งหรือขา้วใหเ้ด็ก
รับประทานมาก ๆ จะ
ท าให้เด็กอว้น และ
น่ารัก 

10 
(4.23) 

32 
(13.56) 

104 
(44.07) 

67 
(28.39) 

23 
(9.75) 

3.26 0.96 ปาน
กลาง 

4.  อาหารฟาสฟู๊ ด เช่น 
ไก่ทอด มนัทอด หมู
ทอด/ป้ิง สามารถซ้ือให้
เด็กรับประทานไดทุ้ก
วนั เพราะเด็กชอบและ
ไดรั้บสารอาหาร
เพียงพอ 

43 
(18.22) 

81 
(34.32) 

68 
(28.81) 

37 
(15.68) 

7 
(2.97) 

3.49 1.05 ปาน
กลาง 
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ตารางท่ี 4-4  (ต่อ) 
 

ปัจจัยน า 
(n = 236) 

ระดับความคิดเห็น 

X̅ S.D. ระดับ 
เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 
n(%) 

เห็นด้วย 
n(%) 

เห็นด้วย
ปานกลาง 

n(%) 

ไม่ 
เห็นด้วย 

n(%) 

ไม่ 
เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 
n(%) 

5.  การจดัขนมหวานให้
เด็กรับประทานหลงัม้ือ
อาหาร จะท าให้เด็ก
ไดรั้บอาหารครบถว้น
คาว-หวาน 

9 
(3.81) 

21 
(8.90) 

88 
(37.29) 

91 
(38.56) 

27 
(11.44) 

3.50 0.95 ปาน
กลาง 

ทัศนคติในการจัด
อาหาร 

269 
(11.40) 

761 
(32.25) 

648 
(27.45) 

446 
(18.90) 

236 
(10.00) 

3.16  0.60 ปาน
กลาง 

6.  น ้าผลไมเ้ป็น
เคร่ืองด่ืมท่ีมีคุณค่าต่อ
ร่างกายทั้งเด็กและ
ผูใ้หญ ่

36 
(15.25) 

114 
(48.30) 

75 
(31.78) 

11 
(4.67) 

0 
(0.00) 

3.74 0.77 สูง 

7.  เด็กท่ีอว้น ไม่ไดเ้ป็น
ปัญหาทางภาวะ
โภชนาการ เพราะเป็น
เด็กท่ีแขง็แรง สมบูรณ์ 
มีพละก าลงัดี 

0 
(0.00) 

10 
(4.23) 

48 
(20.34) 

113 
(47.88) 

65 
(27.55) 

2.01 0.81 ต ่า  

8.  ขนมพวกกรุบกรอบ 
เช่น มนัฝร่ังทอด 
สาหร่ายทอดหรือขนม
หวานพวกเยลล่ี เป็น
ขนมท่ีหาซ้ือง่ายและ
เด็กชอบรับประทาน 

22 
(9.32) 

102 
(43.22) 

86 
(36.44) 

24 
(10.17) 

2 
(0.85) 

3.50 0.83 ปาน
กลาง 

9.  อาหารท่ีมีราคาแพง 
เช่น รังนก ช็อกโกแลต 
เป็นอาหารท่ีมีคุณภาพดี 
ควรจดัให้เด็ก
รับประทาน 

34 
(14.41) 

114 
(48.30) 

65 
(27.54) 

23 
(9.75) 

0 
(0.00) 

3.64 0.84 สูง 
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ตารางท่ี 4-4  (ต่อ) 
 

ปัจจัยน า 
(n = 236) 

ระดับความคิดเห็น 

X̅ S.D. ระดับ 
เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 
n(%) 

เห็นด้วย 
n(%) 

เห็นด้วย
ปานกลาง 

n(%) 

ไม่ 
เห็นด้วย 

n(%) 

ไม่ 
เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 
n(%) 

10.  ขา้วแดง ขา้วซอ้ม
มือ เป็นขา้วท่ีแขง็ หุง
ยาก และเป็นขา้วท่ี
ผูใ้หญ่รับประทานไม่ใช่
เด็ก 

32 
(13.56) 

114 
(48.31) 

71 
(30.08) 

17 
(7.20) 

2 
(0.85) 

3.67 0.83   สูง 

11.  การเตรียมอาหาร
และท าอาหารใหเ้ด็ก
รับประทานเอง จะท า
ให้เด็กไดรั้บประทาน
อาหารท่ีสดและสะอาด 

76 
(32.20) 

128 
(54.24) 

20 
(8.47) 

11 
(4.67) 

1 
(0.42) 

4.13 0.79 สูง 

12.  เด็กจะรับประทาน
ไม่เป็นเวลา หิวเม่ือไรก็
จะรับประทาน และ
รับประทานอะไรก็ไดท่ี้
เด็กชอบ 

0 
(0.00) 

6 
(2.57) 

52 
(22.0)3 

94 
(39.83) 

84 
(35.57) 

1.92 0.82 ต ่า 

13.  อาหารประเภทผกั-
ผลไม ้เด็กมกัไม่ชอบ
รับประทาน เวลาซ้ือ
อาหารส าเร็จรูป เช่น 
ก๋วยเต๋ียวก็ไม่ตอ้งใส่ผกั 

0 
(0.00) 

4 
(1.69) 

57 
(24.15) 

95 
(40.25) 

80 
(33.91) 

1.94 0.80 ต ่า 

14.  เด็กมกัไม่ชอบ
อาหารประเภทเน้ือสัตว์
และอาหารทะเล จึงไม่
จ าเป็นตอ้งจดัหาให้เด็ก
รับประทาน 

37 
(15.68) 

108 
(45.76) 

66 
(27.96) 

23 
(9.75) 

2 
(0.85) 

3.66 0.89 สูง 
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ตารางท่ี 4-4  (ต่อ) 
 

ปัจจัยน า 
(n = 236) 

ระดับความคิดเห็น 

X̅ S.D. ระดับ 
เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 
n(%) 

เห็นด้วย 
n(%) 

เห็นด้วย
ปานกลาง 

n(%) 

ไม่ 
เห็นด้วย 

n(%) 

ไม่ 
เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 
n(%) 

15.  การจดัอาหารท่ี
มีสีสันตาม
ธรรมชาติ เด็กมกัไม่
ชอบ จึงท าให้ยุง่ยาก
ในการจดัอาหาร 

32 
(13.56) 

61 
(25.85) 

108 
(45.76) 

35 
(14.83) 

0 
(0.00) 

3.38 0.90 ปาน
กลาง 

ค่านิยมในการจัด
อาหาร 

106 
(8.98) 

330 
(27.97) 

427 
(36.19) 

234 
(19.83) 

83 
(7.03) 

3.16  0.76 ปาน
กลาง 

16.  การซ้ือ
น ้าอดัลมใหเ้ด็กด่ืม
แสดงถึงความ
ทนัสมยั 

16 
(6.78) 

63 
(26.69) 

105 
(44.49) 

40 
(16.95) 

12 
(5.09) 

3.13 0.95 ปาน
กลาง 

17.  เด็กชอบความ
หลากหลาย จึงควร
จดัอาหารหรือขนม
หวานตามส่ือ
โฆษณา เช่น ขนม
กรุบกรอบจ าพวก 
ขนมปัง มนัฝร่ัง 
สาหร่ายทอด น ้า
ผลไม ้ฯลฯ 

21 
(8.90) 

73 
(30.93) 

92 
(38.99) 

40 
(16.95) 

10 
(4.23) 

3.23 0.98 ปาน
กลาง 

18.  ปัจจุบนันิยมให้
เด็กด่ืมนมเป็น
ประจ า เพราะท าให้
เด็กตวัสูง 

51 
(21.61) 

107 
(45.34) 

71 
(30.08) 

7 
(2.97) 

0 
(0.00) 

3.86 0.79 สูง 
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ตารางท่ี 4-4  (ต่อ) 
 

ปัจจัยน า 
(n = 236) 

ระดับความคิดเห็น 

X̅ S.D. ระดับ 
เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 
n(%) 

เห็นด้วย 
n(%) 

เห็นด้วย
ปานกลาง 

n(%) 

ไม่ 
เห็นด้วย 

n(%) 

ไม่ 
เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 
n(%) 

19.  การจดัอาหาร
ให้เด็ก การท าเอง
เสียเวลา ไปเลือกซ้ือ
อาหารส าเร็จรูปแช่
แขง็ หรือก่ึง
ส าเร็จรูปมา
รับประทานจะดีกว่า 
เพราะสะดวกและ
รวดเร็ว 

0 
(0.00) 

19 
(8.05) 

64 
(27.12) 

108 
(45.76) 

45 
(19.07) 

 

2.42 0.85 ต ่า 

20.  การจดัอาหาร
ว่างระหว่างม้ือแก่
เด็กควรเป็นขนม
หวานท่ีแพง ๆ เช่น 
ขนมเคก้ ไอศกรีม 
ฯลฯ  

18 
(7.63) 

68 
(28.81) 

95 
(40.25) 

39 
(16.52) 

16 
(6.79) 

3.14 1.01 ปานกลาง 

 
 จากตารางท่ี  4-4 แสดงให้ เห็นปัจจัยน าด้านความเช่ือ  ทัศนคติ  ค่ านิยม ในการ                

จดัอาหารใหก้บัเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง จ านวน 236 คน พบวา่ 
 ดา้นความเช่ือ ในภาพรวมมีความเช่ือระดบัสูง (X̅ = 3.60, S.D. = 0.77) โดยกลุ่มตวัอย่าง
มากกวา่ ร้อยละ 30 ขึ้นไป ขอ้ค าถามท่ีตอบ มีค่าเฉล่ียสูงสุด   ในเร่ือง 
 1.  การจดันมให้เด็กด่ืมทุกวนัจะท าให้เด็กตัวสูงและแข็งแรง  (X̅ = 4.04, S.D. = 0.97) 
ระดบัความเช่ืออยูใ่นระดบัสูง  
 2.  บุคคลในครอบครัวมีความส าคญัมากในการจดัอาหารให้เด็ก (X̅ = 3.73, S.D. = 0.95) 
ระดบัความเช่ืออยูใ่นระดบัสูง 
 3.  การจัดขนมหวานให้เด็กรับประทานหลังม้ืออาหาร จะท าให้เด็กได้รับอาหาร
ครบถว้นคาว-หวาน (X̅ = 3.50, S.D. = 0.95) ระดบัความเช่ืออยูใ่นระดบัปานกลาง  
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 และกลุ่มตัวอย่างมากกว่า ร้อยละ 30 ขึ้นไป ตอบข้อค าถาม มีค่าเฉล่ียต ่าสุดในเร่ือง      
การจดัอาหารจ าพวกแป้งหรือขา้วใหเ้ด็กรับประทานมาก ๆ  จะท าให้เด็กอว้น และน่ารัก (X̅ = 3.26, 
S.D. = 0.96) ระดบัความเช่ืออยูใ่นระดบัปานกลาง                
 ด้านทัศนคติ ในภาพรวมมีทัศนคติระดับปานกลาง (X̅ = 3.16, S.D. = 0.60) โดยกลุ่ม
ตวัอยา่งมากกวา่ ร้อยละ 40 ขึ้นไป ตอบขอ้ค าถาม มีค่าเฉล่ียสูงสุดในเร่ือง 
 1.  การเตรียมอาหารและท าอาหารให้เด็กรับประทานเอง จะท าให้เด็กได้รับประทาน
อาหารท่ีสดและสะอาด (X̅ = 4.13, S.D. = 0.79) ระดบัทศันคติอยูใ่นระดบัสูง  
 2.  น ้ าผลไมเ้ป็นเคร่ืองด่ืมท่ีมีคุณค่าต่อร่างกายทั้งเด็กและผูใ้หญ่ (X̅ = 3.74, S.D. = 0.77) 
ระดบัทศันคติอยูใ่นระดบัสูง  
 3.  ขา้วแดง ขา้วซ้อมมือ เป็นขา้วท่ีแข็ง หุงยาก และเป็นขา้วท่ีผูใ้หญ่รับประทานไม่ใช่
เด็ก (X̅ = 3.67, S.D. = 0.83) ระดบัทศันคติอยูใ่นระดบัสูง  
 และกลุ่มตัวอย่างมากกว่า ร้อยละ 30 ขึ้นไป ตอบข้อค าถาม มีค่าเฉล่ียต ่าสุดในเร่ือง       
เด็กจะรับประทานไม่เป็นเวลาหิวเม่ือไรก็จะรับประทาน และรับประทานอะไรก็ได้ท่ีเด็กชอบ       
(X̅ = 1.92, S.D. = 0.82) ระดบัทศันคติอยูใ่นระดบัต ่า  
 ด้านค่านิยม ในภาพรวมมีค่านิยมระดับปานกลาง (X̅ = 3.16, S.D. = 0.76) โดยกลุ่ม
ตวัอยา่งมากกวา่ ร้อยละ 30 ขึ้นไป ตอบขอ้ค าถาม มีค่าเฉล่ียสูงสุดในเร่ือง 
 1.  ปัจจุบนันิยมให้เด็กด่ืมนมเป็นประจ า เพราะท าให้เด็กตวัสูง  (X̅ = 3.86, S.D. = 0.79) 
ระดบัค่านิยมอยูใ่นระดบัสูง  
 2.  เด็กชอบความหลากหลาย จึงควรจดัอาหารหรือขนมหวานตามส่ือโฆษณา เช่น ขนมกรุบ
กรอบจ าพวกขนมปัง  มนัฝร่ัง สาหร่ายทอด น ้ าผลไม ้ฯลฯ (X̅ = 3.23, S.D. = 0.98) ระดบัค่านิยมอยู่ใน
ระดบัปานกลาง  
 3.  การจัดอาหารว่างระหว่างม้ือแก่เด็กควรเป็นขนมหวานท่ีแพง ๆ เช่น ขนมเค้ก 
ไอศกรีม ฯลฯ (X̅ = 3.14, S.D. = 1.01) ระดบัค่านิยมอยูใ่นระดบัปานกลาง  
 และกลุ่มตัวอย่างมากกว่า ร้อยละ 40 ขึ้นไป ตอบข้อค าถาม มีค่าเฉล่ียต ่าสุดในเร่ือง     
การจดัอาหารให้เด็ก การท าเองเสียเวลา ไปเลือกซ้ืออาหารส าเร็จรูปแช่แข็ง หรือก่ึงส าเร็จรูปมา
รับประทานจะดีกวา่ เพราะสะดวกและรวดเร็ว (X̅ = 2.42, S.D. = 0.85) ระดบัค่านิยมอยูใ่นระดบัต ่า  
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ส่วนที่ 3 ข้อมูลปัจจัยเอ้ือ เกี่ยวกับการปฏิบัติในการจัดอาหารให้กับเด็กก่อนวัยเรียน    
ของผู้ปกครอง 
 
ตารางท่ี 4-5  จ านวน ร้อยละ ระดบั ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของกลุ่มตวัอย่างจ าแนก 
                      ตามปัจจัยเอ้ือ เก่ียวกับการปฏิบัติในการจัดอาหารให้กับเด็กก่อนวัยเรียนของ 
                      ผูป้กครอง 
 

ปัจจัยเอื้อ 
(n = 236) 

ระดับความคิดเห็น 

X̅ S.D. ระดับ 
เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 
n(%) 

เห็นด้วย 
n(%) 

เห็นด้วย
ปานกลาง 

n(%) 

ไม่ 
เห็นด้วย 

n(%) 

ไม่ 
เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 
n(%) 

1.  นมท่ีศูนยฯ์ จดัให้
ผูป้กครองน ามาใหเ้ด็กด่ืมท่ี
บา้นทุกวนั มีประโยชน์มาก 

115 
(48.73) 

100 
(42.37) 

19 
(8.05) 

2 
(0.85) 

0 
(0.00) 

4.39 0.67 สูง 

2.  บา้นของผูป้กครองท่ีอยู ่
ไม่ไกลจากศูนยฯ์ ท าให้
ผูป้กครองสะดวกในการมา
รับเด็ก และรับการสนบัสนุน
อาหารหรือนมจากศูนยฯ์ โดย
ไม่ตอ้งกลวันมเสีย 

11 
(4.67) 

163 
(69.07) 

48 
(20.34) 

14 
(5.92) 

0 
(0.00) 

3.73 0.64 สูง 

3.  นมท่ีศูนยฯ์ จดัให้ช่วยลด
ภาระในการจดัอาหารว่างแก่
เด็ก เม่ือผูป้กครองมารับกลบั
บา้น ท าให้ไม่ตอ้งแวะซ้ือ 

97 
(41.10) 

111 
(47.03) 

26 
(11.02) 

2 
(0.85) 

0 
(0.00) 

4.28 0.69 สูง 

4.  สถานท่ีจ าหน่ายอาหารมี
หลายแห่งท าให้สะดวกใน
การจดัหาอาหารให้แก่เด็ก 

46 
(19.49) 

114 
(48.30) 

63 
(26.69) 

12 
(5.10) 

1 
(0.42) 

3.81 0.82 สูง 

5.  การไปซ้ือหาของท่ีร้าน
หรือสถานท่ีจ าหน่ายอาหาร
สะดวก ไม่ไกลบา้น หาซ้ือได้
ง่าย 

34 
(14.41) 

127 
(53.81) 

62 
(26.27) 

9 
(3.82) 

4 
(1.69) 

3.75 0.81 สูง 
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ตารางท่ี 4-5  (ต่อ)  

 

ปัจจัยเอื้อ 
(n = 236) 

ระดับความคิดเห็น X̅ S.D. ระดับ 
เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 
n(%) 

เห็นด้วย 
n(%) 

เห็นด้วย
ปาน
กลาง 
n(%) 

ไม่ 
เห็นด้วย 

n(%) 

ไม่ 
เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 
n(%) 

   

6.  ร้านขายขนมหวานหรือ
ขนมกรุบกรอบส าหรับเด็ก มี
หลากหลายให้เลือกทั้งท่ี
ตั้งอยูใ่กลศู้นยฯ์ และใกลบ้า้น 

0 
(0.00) 

10 
(4.24) 

112 
(47.46) 

103 
(43.63) 

11 
(4.67) 

2.51 0.66 ปาน
กลาง 

7.  ผูป้กครองมียานพาหนะท่ี
จะเขา้ถึงแหล่งอาหารท่ีจะ
น ามาจดัอาหารให้แก่เด็ก ทั้ง
อาหารจ าพวกเน้ือสัตว ์ไข่ 
ขา้ว/แป้ง ผกั ผลไม ้

0 
(0.00) 

51 
(21.61) 

182 
(77.12) 

3 
(1.27) 

0 
(0.00) 

3.20 0.43 ปาน
กลาง 

8.  ร้านจ าหน่ายอาหารอยูใ่กล้
บา้นหรือใกลศู้นยฯ์ สามารถ
เดินไปซ้ือหาอาหารมาจดั
ให้แก่เด็กไดง้่าย 

53 
(22.46) 

99 
(41.95) 

68 
(28.81) 

16 
(6.78) 

0 
(0.00) 

3.80 0.86 สูง 

 
 จากตารางท่ี 4-5 แสดงให้เห็นปัจจยัเอ้ือ เก่ียวกบัการปฏิบติัในการจดัอาหารให้กบัเด็ก

ก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง จ านวน 236 คน พบวา่ 
 กลุ่มตวัอยา่งมากกวา่ ร้อยละ 40 ขึ้นไป ตอบขอ้ค าถาม มีค่าเฉล่ียสูงสุดในเร่ือง 
 1.  นมท่ีศูนยฯ์ จดัให้ผูป้กครองน ามาให้เด็กด่ืมท่ีบา้นทุกวนั มีประโยชน์มาก (X̅ = 4.39, 
S.D. = 0.67) ระดบัปัจจยัเอ้ืออยูใ่นระดบัสูง  
 2.  นมท่ีศูนยฯ์ จดัให้ช่วยลดภาระในการจดัอาหารว่างแก่เด็กเม่ือผูป้กครองมารับกลบั
บา้นท าใหไ้ม่ตอ้งแวะซ้ือ (X̅ = 4.28, S.D. = 0.69) ระดบัปัจจยัเอ้ืออยูใ่นระดบัสูง  
 3.  สถานท่ีจ าหน่ายอาหารมีหลายแห่งท าให้สะดวกในการจัดหาอาหารให้แก่เด็ก  
(X̅ = 3.81, S.D. = 0.82) ระดบัปัจจยัเอ้ืออยูใ่นระดบัสูง  
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 และกลุ่มตัวอย่างมากกว่า ร้อยละ 40 ขึ้นไป ตอบข้อค าถาม มีค่าเฉล่ียต ่าสุดในเร่ือง      
ร้านขายขนมหวานหรือขนมกรุบกรอบส าหรับเด็ก มีหลากหลายให้เลือกทั้งท่ีตั้งอยู่ใกลศู้นยฯ์ และ
ใกลบ้า้น (X̅ = 2.51, S.D. = 0.66) ระดบัปัจจยัเอ้ืออยูใ่นระดบัปานกลาง  
 

ส่วนที่ 4 ข้อมูลปัจจัยเสริม เกี่ยวกับการปฏิบัติในการจัดอาหารให้กับเด็กก่อนวัยเรียน    
ของผู้ปกครอง 
 
ตารางท่ี 4-6  จ านวน ร้อยละ ระดบั ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของกลุ่มตวัอย่างจ าแนก 
                      ตามปัจจัยเสริม เก่ียวกับการปฏิบัติในการจัดอาหารให้กับเด็กก่อนวยัเรียนของ 
                      ผูป้กครอง 
 

ปัจจัยเสริม 
(n = 236) 

ระดับความคิดเห็น X̅ S.D. ระดับ 
เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 
n(%) 

เห็นด้วย 
n(%) 

เห็นด้วย
ปาน
กลาง 
n(%) 

ไม่ 
เห็นด้วย 

n(%) 

ไม่ 
เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 
n(%) 

   

1.  การให้ค  าแนะน าจาก
เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข สามารถ
ช่วยให้ท่านจดัอาหารให้แก่
เด็กไดอ้ยา่งเหมาะสม 

43 
(18.22) 

44 
(18.64) 

82 
(34.75) 

65 
(27.54) 

2 
(0.85) 

3.26 1.08 ปาน
กลาง 

2.  เจา้หนา้ท่ีคอยติดตามภาวะ
โภชนาการและการจดัอาหาร
ให้แก่เด็กของท่านอยา่ง
สม ่าเสมอ 

27 
(11.44) 

51 
(21.61) 

63 
(26.69) 

81 
(34.32) 

14 
(5.94) 

2.98 1.12 ปาน
กลาง 

3.  มีการจดัอบรมเร่ือง ความรู้
และวิธีการจดัเตรียมอาหารจาก
หน่วยงานรัฐ ช่วยให้ท่าน
สามารถจดัอาหารส าหรับเด็กได้
อยา่งถูกตอ้ง 

30 
(12.71) 

52 
(22.03) 

70 
(29.66) 

68 
(28.81) 

16 
(6.79) 

3.05 1.14 ปาน
กลาง 
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ตารางท่ี 4-6  (ต่อ) 
 

ปัจจัยเสริม 
(n = 236) 

ระดับความคิดเห็น X̅ S.D. ระดับ 
เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 
n(%) 

เห็นด้วย 
n(%) 

เห็นด้วย
ปาน
กลาง 
n(%) 

ไม่ 
เห็นด้วย 

n(%) 

ไม่ 
เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 
n(%) 

   

4.  คนในครอบครัวทุกคน
ของท่านร่วมมือกนัในการ
จดัซ้ืออาหารมาเตรียมไว้
ครบถว้นทั้งเน้ือสัตว ์ไข่ นม 
ผกั ผลไม ้เพื่อให้ท่านจดั
อาหารให้แก่เด็ก 

32 
(13.56) 

98 
(41.52) 

93 
(39.41) 

13 
(5.51) 

0 
(0.00) 

3.63 0.79 สูง 

5.  คนในครอบครัวชอบซ้ือ
พวกขนมหวาน และขนมกรุบ
กรอบ เช่น  มนัฝร่ังทอด 
สาหร่ายทอด และน ้าผลไม้
กล่องมาให้เด็กกินเสมอ 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

71 
(30.08) 

119 
(50.42) 

46 
(19.50) 

2.11 0.70 ต ่า 

6.  เพื่อนบา้นชอบใหข้นม
หวานแก่เด็กเป็นประจ า 

4 
(1.69) 

67 
(28.39) 

93 
(39.41) 

61 
(25.84) 

11 
(4.67) 

2.97 0.89 ปาน
กลาง 

7.  เพื่อนบา้นจะคอยแนะน า
และช่วยเหลือในการให้เด็ก
ด่ืมนมจากศนูยฯ์ เป็นประจ า 

0 
(0.00) 

1 
(0.42) 

59 
(25.01) 

130 
(55.08) 

46 
(19.49) 

2.06 0.68 ต ่า 

8.  ท่านสามารถเขา้ถึงและรับ
ความรู้จากส่ือต่าง ๆ เก่ียวกบั
การจดัอาหารเด็กไดง้่ายและ
สะดวก 

2 
(0.85) 

60 
(25.42) 

133 
(56.36) 

41 
(17.37) 

0 
(0.00) 

3.10 0.67 ปาน
กลาง 

 
 จากตารางท่ี 4-6 แสดงให้เห็นปัจจยัเสริม เก่ียวกบัการปฏิบติัในการจดัอาหารให้กบัเด็ก

ก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง จ านวน 236 คน พบวา่ 
 กลุ่มตวัอยา่งมากกวา่ ร้อยละ 30 ขึ้นไป ตอบขอ้ค าถาม มีค่าเฉล่ียสูงสุดในเร่ือง 
 1.  คนในครอบครัวทุกคนของท่านร่วมมือกนัในการจดัซ้ืออาหารมาเตรียมไวค้รบถว้น
ทั้งเน้ือสัตว ์ไข่ นม ผกั ผลไม ้เพื่อให้ท่านจดัอาหารให้แก่เด็ก (X̅ = 3.63, S.D. = 0.79) ระดบัปัจจยั
เสริมอยูใ่นระดบัสูง  
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 2.  การใหค้  าแนะน าจากเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข สามารถช่วยให้ท่านจดัอาหารใหแ้ก่เด็กได้
อยา่งเหมาะสม (X̅ = 3.26, S.D. = 1.08) ระดบัปัจจยัเสริมอยูใ่นระดบัปานกลาง  
 3.  ท่านสามารถเขา้ถึงและรับความรู้จากส่ือต่าง ๆ เก่ียวกบัการจดัอาหารเด็กไดง้่ายและ
สะดวก (X̅ = 3.10, S.D. = 0.67)  
 และกลุ่มตัวอย่างมากกว่า ร้อยละ 50 ขึ้นไป ตอบข้อค าถาม มีค่าเฉล่ียต ่าสุดในเร่ือง      
เพื่อนบา้นจะคอยแนะน าและช่วยเหลือในการให้เด็กด่ืมนมจากศูนยฯ์ เป็นประจ า (X̅ = 2.06, S.D. = 
0.68) ระดบัปัจจยัเสริมอยูใ่นระดบัต ่า  
 

ส่วนที่ 5 การปฏิบัติในการจัดอาหารให้กบัเด็กก่อนวัยเรียนของผู้ปกครอง 
 
ตารางท่ี 4-7  จ านวน ร้อยละ ระดบั ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของกลุ่มตวัอย่างจ าแนก 
                     ตามการปฏิบติัในการจดัอาหารใหก้บัเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง 
 

การปฏบิัต ิ
(n = 236) 

ระดับการปฏบิัต ิ
X̅ 

 
S.D. 

 
ระดับ 

 
เป็น
ประจ า 
n(%) 

บ่อยคร้ัง 
n(%) 

นาน ๆ 
คร้ัง 

n(%) 

บางคร้ัง 
n(%) 

ไม่เคย 
n(%) 

1.  ท่านจดัอาหารใหเ้ด็กไดรั้บ
ประทานครบ 5 หมู่ (เน้ือสัตว ์
ไข่ นม แป้ง/ขา้ว ผกัผลไม)้ 

43 
(18.22) 

75 
(31.78) 

71 
(30.08) 

45 
(19.07) 

2 
(0.85) 

3.48 1.03 ปาน
กลาง 

2.  ท่านใหเ้ด็กด่ืมนมท่ีศนูยฯ์ 
ให ้

100 
(42.37) 

106 
(44.91) 

29 
(12.28) 

1 
(0.42) 

0 
(0.00) 

4.29 0.69 ดี 

3.  ท่านจะซ้ือน ้าอดัลม และ
ขนมหวานหรือขนมกรุบ
กรอบมาเตรียมไวใ้หเ้ด็ก
ไดรั้บประทานระหว่างม้ือ
อาหารหรือหลงัอาหารเยน็ท่ี
บา้น 

2 
(0.85) 

51 
(21.61) 

164 
(69.49) 

19 
(8.05) 

0 
(0.00) 

3.15 0.56 ปาน
กลาง 

4.  เวลาท่านซ้ืออาหารพวก
เน้ือสัตว ์จะเลือกซ้ือท่ีติดมนั
เยอะ ๆ มาใหเ้ด็ก เพราะ เน้ือ
จะนุ่ม เด็กจะชอบรับประทาน
และเคี้ยวง่าย 

35 
(14.83) 

91 
(38.56) 

80 
(33.89) 

25 
(10.59) 

5 
(2.13) 

3.53 0.94 ดี 
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ตารางท่ี 4-7  (ต่อ) 

 

การปฏบิัต ิ
(n = 236) 

ระดับการปฏบิัต ิ
X̅ 

 
S.D. 

 
ระดับ 

 
เป็น
ประจ า 
n(%) 

บ่อยคร้ัง 
n(%) 

นาน ๆ 
คร้ัง 

n(%) 

บางคร้ัง 
n(%) 

ไม่เคย 
n(%) 

5.  ท่านจะป้อนขา้วและแป้ง 
เช่น ขนมจีน ก๋วยเต๋ียว ใหเ้ด็ก
รับประทานก่อน และให้
รับประทานมากกว่าเน้ือสัตว ์
ผกัและผลไม ้

0 
(0.00) 

29 
(12.29) 

68 
(28.81) 

99 
(41.95) 

40 
(16.95) 

2.36 0.91 ต ่า 

6.  ไข่ เป็นอาหารหลกัท่ีท่าน
จดัให้เด็กรับประทาน 

2 
(0.85) 

44 
(18.64) 

185 
(78.39) 

5 
(2.12) 

0 
(0.00) 

3.18 0.46 ปาน
กลาง 

7.  ท่านจดัเตรียมอาหาร
จ าพวกก่ึงส าเร็จรูป เช่น 
บะหม่ีและโจ๊กไวใ้หเ้ด็ก
รับประทาน 

44 
(18.64) 

83 
(35.17) 

80 
(33.89) 

29 
(12.30) 

0 
(0.00) 

3.60 0.93 ดี 

8.  ท่านจะแวะซ้ืออาหาร
ประเภทป้ิง ยา่ง เช่น หมูป้ิง
ขา้วเหนียว ให้เด็กเป็นอาหาร
ม้ือหลกั 

0 
(0.00) 

41 
(17.37) 

190 
(80.51) 

5 
(2.12) 

0 
(0.00) 

3.15 0.42 ปาน
กลาง 

9.  ในการจดัอาหารท่านจะใส่
ผงปรุงรสเพื่อท าให้อาหาร
อร่อย 

32 
(13.56) 

91 
(38.56) 

92 
(38.98) 

21 
(8.90) 

0 
(0.00) 

3.57 0.84 ดี 

10.  ในการจดัเตรียมอาหาร
เด็ก ท่านจะจดัซ้ือและหา
อุปกรณ์มาใชเ้ฉพาะ 

0 
(0.00) 

11 
(4.67) 

62 
(26.26) 

160 
(67.80) 

3 
(1.27) 

2.34 0.59 ต ่า 

11.  ท่านจะใหเ้ด็ก
รับประทานอาหารท่ีท่านท า
ดว้ยตนเองและปรุงสุกใหม่  

35 
(14.83) 

105 
(44.49) 

61 
(25.85) 

34 
(14.41) 

1 
(0.42) 

3.59 0.93 ดี 

12.  ท่านจดัแบ่งม้ืออาหารให้
เด็ก 3 ม้ือ และเสริมดว้ย
อาหารว่าง 2 ม้ือ 

0 
(0.00) 

14 
(5.93) 

69 
(29.24) 

153 
(64.83) 

0 
(0.00) 

2.41 0.60 ต ่า 
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ตารางท่ี 4-7  (ต่อ) 

 

การปฏบิัต ิ
(n = 236) 

ระดับการปฏบิัต ิ
X̅ 

 
S.D. 

 
ระดับ 

 
เป็น
ประจ า 
n(%) 

บ่อยคร้ัง 
n(%) 

นาน ๆ 
คร้ัง 

n(%) 

บางคร้ัง 
n(%) 

ไม่เคย 
n(%) 

13.  ท่านเนน้อาหารม้ือเชา้
เป็นอาหารม้ือส าคญัท่ีจะตอ้ง
ให้เด็กรับประทานก่อนไปส่ง
ท่ีศูนยฯ์ 

7 
(2.96) 

63 
(26.69) 

165 
(69.93) 

1 
(0.42) 

0 
(0.00) 

3.32 0.54 ปาน
กลาง 

14.  อาหารม้ือเชา้ท่านจะให้
เด็กรับประทานขา้วเหนียวไก่
ยา่งหรือหมูป้ิง เพราะหาซ้ือ
สะดวกและไม่มีเวลาท าเอง 

0 
(0.00) 

5 
(2.12) 

79 
(33.47) 

150 
(63.56) 

2 
(0.85) 

2.37 0.54 ต ่า 

15.  การจดัอาหาร ท่านไม่ไดแ้ยก
ท าของคนอื่นในครอบครัวกบัเดก็ 

0 
(0.00) 

23 
(9.75) 

51 
(21.61) 

161 
(68.22) 

1 
(0.42) 

2.41 0.67 ต ่า 

 
 จากตารางท่ี 4-7 แสดงให้เห็นการปฏิบัติในการจัดอาหารให้กับเด็กก่อนวยัเรียนของ

ผูป้กครอง จ านวน 236 คน พบวา่ 
 กลุ่มตวัอยา่งมากกวา่ ร้อยละ 30 ขึ้นไป ตอบขอ้ค าถาม มีค่าเฉล่ียสูงสุดในเร่ือง 
 1.  ท่านใหเ้ด็กด่ืมนมท่ีศูนยฯ์ ให ้(X̅ = 4.29, S.D. = 0.69) ระดบัการปฏิบติัอยูใ่นระดบัดี  
 2.  ท่านจดัเตรียมอาหารจ าพวกก่ึงส าเร็จรูป เช่น บะหม่ีและโจ๊กไวใ้ห้เด็กรับประทาน     
(X̅ = 3.60, S.D. = 0.93) ระดบัการปฏิบติัอยูใ่นระดบัดี  
 3.  ท่านจะให้เด็กรับประทานอาหารท่ีท่านท าด้วยตนเองและปรุงสุกใหม่ ( X̅ = 3.59,  
S.D. = 0.93) ระดบัการปฏิบติัอยูใ่นระดบัดี  
 และกลุ่มตวัอยา่งมากกวา่ ร้อยละ 40 ขึ้นไป ตอบขอ้ค าถาม มีค่าเฉล่ียต ่าสุดในเร่ือง         
 1.  ในการจัดเตรียมอาหารเด็กท่านจะจัดซ้ือและหาอุปกรณ์มาใช้เฉพาะ (X̅ = 2.34,  
S.D. = 0.59) ระดบัการปฏิบติัอยูใ่นระดบัต ่า  
 2.  ท่านจะป้อนข้าวและแป้ง เช่น ขนมจีน ก๋วยเต๋ียว ให้เด็กรับประทานก่อน และให้
รับประทานมากกวา่เน้ือสัตว ์ผกัและผลไม ้(X̅ = 2.36, S.D. = 0.91) ระดบัการปฏิบติัอยูใ่นระดบัต ่า 
 3.  การจัดอาหาร ท่ านไม่ได้แยกท าของคนอ่ืนในครอบครัวกับ เด็ก  (X̅ = 2.41,  
S.D. = 0.67) ระดบัการปฏิบติัอยูใ่นระดบัต ่า  
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ตารางท่ี 4-8  จ านวนและร้อยละ ของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามระดับการปฏิบัติในการจัดอาหาร 
                      ใหก้บัเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง 
 
ระดับการปฏิบัติในการจัดอาหารให้กบัเด็กก่อนวัยเรียน
ของผู้ปกครอง (n = 236) 

จ านวน ร้อยละ 

การปฏิบติัระดบัดีมาก                (4.51 ถึง 5.00 คะแนน) 0 0.00 
การปฏิบติัระดบัดี                    (3.51 ถึง 4.50 คะแนน) 45 19.07 
การปฏิบติัระดบัปานกลาง  (2.51 ถึง 3.50 คะแนน) 183 77.54 
การปฏิบติัระดบัต ่า                    (1.51 ถึง 2.50 คะแนน)  8 3.39 
การปฏิบติัระดบัตอ้งปรับปรุง    (1.00 ถึง 1.50 คะแนน) 0 0.00 
คะแนนเฉล่ีย (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน)  3.12 (0.44)  
มธัยฐาน (ต ่าสุด-สูงสุด)  3.07 (2.40-4.13)  

 
 จากตารางท่ี 4-8 แสดงให้เห็นระดับการปฏิบติัในการจดัอาหารให้กบัเด็กก่อนวยัเรียน
ของผูป้กครอง จ านวน 236 คน พบว่า  ส่วนใหญ่การปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง (2.51 ถึง 3.50 
คะแนน) ร้อยละ 77.54 รองลงมา คือ การปฏิบติัระดบัดี (3.51 ถึง 4.50 คะแนน) ร้อยละ 19.07 และ
การปฏิบติัระดบัต ่า (1.51 ถึง 2.50 คะแนน) ร้อยละ 3.39 ตามล าดบั มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.12 คะแนน 
ค่าต ่าสุดเท่ากบั 2.40 คะแนน และค่าสูงสุดเท่ากบั 4.13 คะแนน 
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ส่วนท่ี 6 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยน า ปัจจัยเอ้ือ และปัจจัยเสริม กับ
การปฏิบัติในการจัดอาหารให้กบัเด็กก่อนวัยเรียนของผู้ปกครอง 
 
ตารางท่ี 4-9  ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคล กบัการปฏิบติัในการจดัอาหารให้กบัเด็กก่อน 
                     วยัเรียนของผูป้กครอง 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล 

ระดับการปฏบิัติในการจัดอาหารให้กับเด็กก่อนวัยเรียน 
ของผู้ปกครอง 

𝑋2 P 

ดีมาก ดี ปานกลาง ต ่า 
ต้อง

ปรับปรุง 
  

1. ความเกี่ยวพนักับ
เด็ก 

     39.03a <0.001** 

พ่อ 0 (0.00) 0 (0.00) 17 (80.95) 4 (19.05) 0 (0.00)   
แม่ 0 (0.00) 39 (32.77) 78 (65.55) 2 (1.68) 0 (0.00)   
ปู่  0 (0.00) 0 (0.00) 4 (100.00) 0 (0.00) 0 (0.00)   
ยา่ 0 (0.00) 0 (0.00) 32 (94.12) 2 (5.88) 0 (0.00)   
ตา 0 (0.00) 0 (0.00) 5 (100.00) 0 (0.00) 0 (0.00)   
ยาย 0 (0.00) 2 (4.65) 37 (86.05) 4 (9.30) 0 (0.00)   
อื่น ๆ ไดแ้ก่ ป้า 
นา้ อา  

0 (0.00) 0 (0.00) 10 (100.00) 0 (0.00) 0 (0.00)   

2. เพศ      3.04a 0.21 
ชาย 0 (0.00) 4 (11.76) 30 (88.24) 0 (0.00) 0 (0.00)   
หญิง  0 (0.00) 41 (20.30) 153 (75.74) 8 (3.96) 0 (0.00)   

3. อายุ (ปี)      65.35a <0.001** 
21 - 30  0 (0.00) 12 (66.67) 6 (33.33) 0 (0.00) 0 (0.00)   
31 - 40  0 (0.00) 27 (27.55) 71 (72.45) 0 (0.00) 0 (0.00)   
41 - 50   0 (0.00) 6 (11.76) 43 (84.31) 2 (3.93) 0 (0.00)   
51 - 60  0 (0.00) 0 (0.00) 38 (86.36) 6 (13.64) 0 (0.00)   
60 ปี ขึ้นไป 0 (0.00) 0 (0.00) 25 (100.00) 0 (0.00) 0 (0.00)   

4. สถานภาพสมรส      13.02a 0.06 
โสด 0 (0.00) 0 (0.00) 8 (100.00) 0 (0.00) 0 (0.00)   
สมรส 0 (0.00) 28 (19.31) 111 (76.55) 6 (4.14) 0 (0.00)   
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ตารางท่ี 4-9  (ต่อ) 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล 

ระดับการปฏบิัติในการจัดอาหารให้กับเด็กก่อนวัยเรียน 
ของผู้ปกครอง 

𝑋2 P 

ดีมาก ดี ปานกลาง ต ่า 
ต้อง

ปรับปรุง 

  

4. สถานภาพสมรส    
    (ต่อ) 

 
  

    

หยา่ร้าง/หมา้ย/ 
แยกกนัอยู ่

0 (0.00) 17 (20.48) 64 (77.11) 2 (2.41) 0 (0.00)   

5. ศาสนา        
พุทธ  0 (0.00) 45 (19.07) 183 (77.54) 8 (3.39) 0 (0.00)   

6. ระดับการศึกษา      67.60a <0.001** 
ต ่ากว่าประถมศึกษา  0 (0.00) 0 (0.00) 14 (100.00) 0 (0.00) 0 (0.00)   
ประถมศึกษา 0 (0.00) 0 (0.00) 37 (90.24) 4 (9.76) 0 (0.00)   
มธัยมศึกษาตอนตน้ 0 (0.00) 4 (5.63) 63 (88.73) 4 (5.64) 0 (0.00)   
มธัยมศึกษาตอน 
ปลาย/ปวช 

0 (0.00) 12 (23.08) 40 (76.92) 0 (0.00) 0 (0.00)   

อนุปริญญา/ปวส. 0 (0.00) 18 (45.00) 22 (55.00) 0 (0.00) 0 (0.00)   
ปริญญาตรี 0 (0.00) 11 (61.11) 7 (38.89) 0 (0.00) 0 (0.00)   

7. อาชีพ      61.38a <0.001** 
รับราชการ 0 (0.00) 12 (92.31) 1 (7.69) 0 (0.00) 0 (0.00)   
คา้ขาย 0 (0.00) 12 (23.08) 40 (76.92) 0 (0.00) 0 (0.00)   
รับจา้ง 0 (0.00) 3 (5.56) 49 (90.74) 2 (3.70) 0 (0.00)   
ประกอบธุรกิจ 
ส่วนตวั 

0 (0.00) 0 (0.00) 2 (100.00) 0 (0.00) 0 (0.00)   

เกษตรกร 0 (0.00) 18 (19.15) 72 (76.60) 4 (4.25) 0 (0.00)   
ไม่ไดป้ระกอบ 
อาชีพ 

0 (0.00) 0 (0.00) 19 (90.48) 2 (9.52) 0 (0.00)   

8. รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
(บาท) 

     40.80a <0.001** 

1,000 - 5,000 0 (0.00) 11 (8.09) 115 (84.56) 10 (7.35) 0 (0.00)   
5,001 - 10,000 0 (0.00) 26 (29.21) 63 (70.79) 0 (0.00) 0 (0.00)   
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ตารางท่ี 4-9  (ต่อ) 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล 

ระดับการปฏบิัติในการจัดอาหารให้กับเด็กก่อนวัยเรียน 
ของผู้ปกครอง 

𝑋2 P 

ดีมาก ดี ปานกลาง ต ่า 
ต้อง

ปรับปรุง 

  

8. รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
(บาท) (ต่อ) 

       

15,001 - 20,000 0 (0.00) 6 (66.67) 3 (33.33) 0 (0.00) 0 (0.00)   
25,001 - 30,000 0 (0.00) 2 (100.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 0 (0.00)   

9. รายได้รวมของ
ครอบครัว (บาท/เดือน) 

     43.90a <0.001** 

1,001 - 5,000 0 (0.00) 1 (2.33) 38 (88.37) 4 (9.30) 0 (0.00)   
5,001 - 10,000 0 (0.00) 24 (19.51) 95 (77.24) 4 (3.25) 0 (0.00)   
10,001 - 15,000 0 (0.00) 8 (18.18) 36 (81.82) 0 (0.00) 0 (0.00)   
15,001 - 20,000 0 (0.00) 2 (15.38) 11 (84.62) 0 (0.00) 0 (0.00)   
20,001 - 25,000 0 (0.00) 4 (100.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 0 (0.00)   
25,001 - 30,000 0 (0.00) 6 (66.67) 3 (33.33) 0 (0.00) 0 (0.00)   

  * ค่าระดบันยัส าคญั < 0.05 
** ค่าระดบันยัส าคญั < 0.01  
a = Fisher Exact Test 

 
 จากตารางท่ี 4-9 แสดงให้เห็นปัจจยัส่วนบุคคลมีความสัมพันธ์กับ การปฏิบัติในการ    
จดัอาหารให้กบัเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง จ านวน 236 คน ไดแ้ก่ ขอ้มูลความเก่ียวพนักบัเด็ก 
(𝑋2 = 39.03, p-value <0.001) อายุ (𝑋2 = 65.35, p-value = <0.001) ระดับการศึกษา (𝑋2 = 
67.60, p-value <0.001)  อ า ชี พ  (𝑋2 =  61.38, p-value = <0.001)  ร า ย ไ ด้ ข อ ง ผู ้ ป ก ค ร อ ง  
(𝑋2 = 40.80, p-value = <0.001) และรายได้ของครอบครัว (𝑋2 = 43.90, p-value = <0.001)     
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 ส่วนขอ้มูล เพศ และสถานภาพสมรส ไม่มีความสัมพนัธ์กบั
การปฏิบติัในการจดัอาหารใหก้บัเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง 
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ตารางท่ี 4-10  ค่าสัมประสิทธิสหสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ และปัจจยัเสริม กบัการปฏิบติั 
                       ในการจดัอาหารใหก้บัเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง 
 

ปัจจัย 

การปฏบิัติในการจัดอาหารให้กบั
เด็กก่อนวัยเรียนของผู้ปกครอง  

r p 
ระดับ

ความสัมพนัธ์ 
1. ปัจจยัน าดา้นความรู้ในการจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียน  0.73 <0.001** ปานกลาง 

2. ปัจจยัน าท่ีมีผลต่อการปฏิบติัในการจดัอาหารให้กบัเด็ก    
ความเช่ือในการจดัอาหาร 0.64 <0.001** ปานกลาง 
ทศันคติในการจดัอาหาร 0.71 <0.001** ปานกลาง 
ค่านิยมในการจดัอาหาร 0.85 <0.001** สูง 

ผลรวมปัจจยัน าดา้นความเช่ือ ทศันคติ ค่านิยม 0.81 <0.001** สูง 
3. ปัจจยัเอ้ือ 0.66 <0.001** ปานกลาง 
4. ปัจจยัเสริม 0.78 <0.001** ปานกลาง 

** ค่าระดบันยัส าคญั 0.01  

 
 จากตารางท่ี 4-10 การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิสหสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัน าดา้นความรู้ 
ความเช่ือ ทศันคติ ค่านิยม ปัจจยัเอ้ือ และปัจจยัเสริม กบัการปฏิบติัในการจดัอาหารให้กบัเด็กก่อน
วยัเรียนของผูป้กครอง มีผลการวิเคราะห์ดงัน้ี 
 ปัจจัยน าด้านความรู้ ความเช่ือ ทัศนคติ มีความสัมพันธ์เชิงบวก ระดับปานกลางกับ     
การปฏิบติัในการจดัอาหารให้กบัเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.01 (r = 0.73, p < 0.001; r = 0.64, p < 0.001; r = 0.71, p < 0.001) ตามล าดับ ส่วนค่านิยม และ
ปัจจยัน าในภาพรวม(ความเช่ือ ทศันคติ ค่านิยม)มีความสัมพนัธ์เชิงบวก ระดบัสูง กบัการปฏิบติัใน
การจดัอาหารใหก้บัเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 ( r = 0.81, 
p < 0.001; r = 0.85, p < 0.001) ตามล าดบั 
 ปัจจยัเอ้ือมีความสัมพนัธ์เชิงบวก ระดบัปานกลางกบัการปฏิบติัในการจดัอาหารให้กบั
เด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 (r = 0.66, p < 0.001) 

 ปัจจยัเสริมมีความสัมพนัธ์เชิงบวก ระดบัปานกลางกบัการปฏิบติัในการจดัอาหารให้กบั
เด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 (r = 0.78, p < 0.001)  
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บทที ่5  
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

  
 การวิจยัเร่ืองปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการปฏิบติัในการจดัอาหารให้กบัเด็กก่อนวยัเรียน 

ของผูป้กครอง ท่ีศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กสังกดัองค์การบริหารส่วนต าบลแห่งหน่ึงในอ าเภอกบินทร์บุรี 
จงัหวดัปราจีนบุรี เป็นการวิจยัเชิงส ารวจ (Survey research) แบบตดัขวาง (Cross-sectional study)  
มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ และปัจจยัเสริม             
กับการปฏิบัติในการจัดอาหารให้กับเด็กก่อนวยัเรียนของผู ้ปกครอง ท่ีอยู่ในความดูแลของ         
ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กสังกัดองค์การบริหารส่วนต าบลแห่งหน่ึง อ าเภอกบินทร์บุรี จงัหวดัปราจีนบุรี    
กลุ่มตวัอย่าง คือ ผูป้กครองหรือผูดู้แล ท่ีรับผิดชอบจดัอาหารแก่เด็กก่อนวยัเรียนท่ีบ้าน ท่ีอยู่ใน
ความดูแลของศูนยพ์ัฒนาเด็กเล็กฯ จ านวน 236 คน ในช่วงระหว่าง เดือนพฤศจิกายน 2565 ถึง 
เดือนธนัวาคม 2565  
 

สรุปผลการวิจัย 
  1.  ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล 
 กลุ่มตัวอย่างเป็นผูป้กครองหรือผู ้ดูแล ท่ีรับผิดชอบในการจัดอาหารให้กับเด็กก่อน        
วยัเรียนท่ีบา้น ท่ีอยู่ในความดูแลของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กสังกัดองค์การบริหารส่วนต าบลแห่งหน่ึง 
จ านวน 236 คน มีความเก่ียวพนักบัเด็ก เป็นแม่ ร้อยละ 50.42 รองลงมาคือ ยายและย่าร้อยละ 18.22 
และร้อยละ 14.41 ตามล าดบั ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 85.59 มีอายุอยู่ระหว่าง 31-40 ปี ร้อยละ 
41.53 รองลงมาคือ อายุอยู่ระหว่าง 41-50 ปี ร้อยละ 21.61 และอายุอยู่ระหว่าง 51-60 ปี ร้อยละ 18.64 
ตามล าดบั สถานภาพส่วนใหญ่สมรส ร้อยละ 61.44 นบัถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 100 ระดบัการศึกษา
ส่วนใหญ่อยู่ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ร้อยละ  30.09 รองลงมา คือ มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช    
ร้อยละ 22.03 ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกร ร้อยละ 39.83 รองลงมา คือ อาชีพรับจา้ง ร้อยละ 
22.88 และอาชีพคา้ขาย ร้อยละ 22.03 ตามล าดบั รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนอยู่ระหว่าง 1,000 - 5,000 บาท 
ร้อยละ 57.63 และ รายไดร้วมของครอบครัว อยูร่ะหวา่ง 5,001 - 10,000 บาท/เดือน ร้อยละ 52.11  
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 2.  ข้อมูลปัจจัยน า (ความรู้ ความเช่ือ ทัศนคติ ค่านิยม) ในการจัดอาหารให้กับเด็กก่อน  
วัยเรียนของผู้ปกครอง  
  2.1  ปัจจยัน าดา้นความรู้ 
  ปัจจยัน าดา้นความรู้ส่วนใหญ่ มีความรู้ในระดบัต ่า ร้อยละ 63.14 รองลงมาคือ ความรู้
ระดับปานกลาง ร้อยละ 26.69 และความรู้ระดับสูง ร้อยละ 10.17 ตามล าดับ และกลุ่มตัวอย่าง
มากกว่า ร้อยละ 50 ขึ้นไป ตอบถูกในเร่ือง 1. เวลาจดัเตรียมอาหารไม่ควรให้เด็ก 2-3 ปี เขา้มาร่วม
ด้วย เพราะจะเป็นอันตราย 2. อาหารพวกแร่ธาตุต่าง ๆ ไม่ว่าแคลเซียม เหล็ก สังกะสี ไอโอดีน 
ส าคญัต่อร่างกายเด็ก มีในอาหารจ าพวก ปลาตวัเล็ก เตา้หู้ ผกัใบเขียว เลือดสัตว ์ตบั เน้ือสัตวท์ะเล
ต่าง ๆ และ 3. อาหารท่ีมีสีสันสวยงาม เช่น ขนมหวานหลากสี สามารถให้เด็กได้เป็นประจ า            
ไม่มีโทษอะไร และกลุ่มตวัอย่างมากกวา่ ร้อยละ 60 ขึ้นไป ตอบผิดในเร่ือง1. อาหารประเภทผกัต่าง 
ๆ ยงัไม่จ าเป็นต้องจัดให้เด็ก 2-3 ปี รับประทาน เพราะเคี้ ยวยากและย่อยยาก 2. อาหารจ าพวก
เน้ือสัตว์ ไข่ นม เป็นอาหารท่ีควรจัดเตรียมให้เด็ก 2-3 ปี รับประทานเป็นประจ า 3. จ านวนม้ือ
อาหารของเด็ก 2-3 ปี คือ 3 ม้ือ (X̅ = 0.50) ร้อยละ 63.98 
  2.2  ปัจจยัน าดา้นความเช่ือ 
  ปัจจยัน าด้านความเช่ือของกลุ่มตัวอย่างมากกว่า ร้อยละ 30 ขึ้นไป ตอบข้อค าถาม            
มีค่าเฉล่ียสูงสุด ในเร่ือง 1. การจดันมให้เด็กด่ืมทุกวนัจะท าให้เด็กตวัสูงและแข็งแรง 2. บุคคลใน
ครอบครัวมีความส าคญัมากในการจดัอาหารให้เด็ก และ 3. การจดัขนมหวานให้เด็กรับประทาน
หลงัม้ืออาหาร จะท าให้เด็กไดรั้บอาหารครบถว้นคาว-หวาน และกลุ่มตวัอย่างมากกว่า ร้อยละ 30 
ขึ้นไป ตอบขอ้ค าถาม มีค่าเฉล่ียต ่าสุดในเร่ือง การจดัอาหารจ าพวกแป้งหรือขา้วให้เด็กรับประทาน
มาก ๆ  จะท าใหเ้ด็กอว้น และน่ารัก  
  2.3  ปัจจยัน าดา้นทศันคติ 
  ปัจจัยน าด้านทัศนคติของกลุ่มตัวอย่างมากกว่า ร้อยละ 40 ขึ้นไป ตอบข้อค าถาม              
มีค่าเฉล่ียสูงสุด ในเร่ือง 1. การเตรียมอาหารและท าอาหารให้เด็กรับประทานเอง จะท าให้เด็กไดรั้บ
ประทานอาหารท่ีสดและสะอาด  2. น ้ าผลไมเ้ป็นเคร่ืองด่ืมท่ีมีคุณค่าต่อร่างกายทั้งเด็กและผูใ้หญ่ 
และ 3. ขา้วแดง ขา้วซ้อมมือ เป็นขา้วท่ีแข็ง หุงยาก และเป็นขา้วท่ีผูใ้หญ่รับประทานไม่ใช่เด็ก และ
กลุ่มตวัอย่างมากกว่า ร้อยละ 30 ขึ้นไป ตอบขอ้ค าถาม มีค่าเฉล่ียต ่าสุดในเร่ือง เด็กจะรับประทาน 
ไม่เป็นเวลาหิวเม่ือไรก็จะรับประทาน และรับประทานอะไรก็ไดท่ี้เด็ก 
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  2.4  ปัจจยัน าดา้นค่านิยม  
  ปัจจยัน าด้านค่านิยมของกลุ่มตวัอย่างมากกว่า ร้อยละ 30 ขึ้นไป ตอบขอ้ค าถาม มี
ค่าเฉล่ียสูงสุด ในเร่ือง 1) ปัจจุบนันิยมให้เด็กด่ืมนมเป็นประจ า เพราะท าให้เด็กตวัสูง  2) เด็กชอบ
ความหลากหลาย จึงควรจดัอาหารหรือขนมหวานตามส่ือโฆษณา เช่น ขนมกรุบกรอบจ าพวก ขนมปัง มนั
ฝร่ัง สาหร่ายทอด น ้ าผลไม ้ฯลฯ และ 3) การจดัอาหารว่างระหว่างม้ือแก่เด็กควรเป็นขนมหวานท่ี 
แพง ๆ เช่น ขนมเคก้ ไอศกรีม ฯลฯ และกลุ่มตวัอย่างมากกว่า ร้อยละ 40 ขึ้นไป ตอบขอ้ค าถาม มี
ค่าเฉล่ียต ่าสุดในเร่ือง การจดัอาหารให้เด็ก การท าเองเสียเวลา ไปเลือกซ้ืออาหารส าเร็จรูปแช่แข็ง 
หรือก่ึงส าเร็จรูปมารับประทานจะดีกวา่ เพราะสะดวกและรวดเร็ว  
 3.  ข้อมูลปัจจัยเอื้อ เกี่ยวกับการปฏิบัติในการจัดอาหารให้กับเด็กก่อนวัยเรียนของ
ผู้ปกครอง 
 ปัจจยัเอ้ือของกลุ่มตวัอย่างมากกว่า ร้อยละ 40 ขึ้นไป ตอบขอ้ค าถาม มีค่าเฉล่ียสูงสุดใน
เร่ือง 1) นมท่ีศูนยฯ์ จดัให้ผูป้กครองน ามาให้เด็กด่ืมท่ีบา้นทุกวนั มีประโยชน์มาก 2) นมท่ีศูนยฯ์   
จดัให้ช่วยลดภาระในการจดัอาหารว่างแก่เด็กเม่ือผูป้กครองมารับกลบับา้นท าให้ไม่ตอ้งแวะซ้ือ 
และ 3) สถานท่ีจ าหน่ายอาหารมีหลายแห่งท าให้สะดวกในการจดัหาอาหารให้แก่เด็ก และกลุ่ม
ตวัอย่างมากกว่า ร้อยละ 40 ขึ้นไป ตอบขอ้ค าถาม มีค่าเฉล่ียต ่าสุดในเร่ือง ร้านขายขนมหวานหรือ
ขนมกรุบกรอบส าหรับเด็ก มีหลากหลายใหเ้ลือกทั้งท่ีตั้งอยูใ่กลศู้นยฯ์ และใกลบ้า้น  
 4.  ปัจจัยเสริม เกีย่วกบัการปฏิบัติในการจัดอาหารให้กบัเด็กก่อนวัยเรียนของผู้ปกครอง 
 ปัจจยัเสริมของกลุ่มตวัอยา่งมากกวา่ ร้อยละ 30 ขึ้นไป ตอบขอ้ค าถาม มีค่าเฉล่ียสูงสุดใน
เร่ือง 1) คนในครอบครัวทุกคนของท่านร่วมมือกันในการจดัซ้ืออาหารมาเตรียมไวค้รบถว้นทั้ง
เน้ือสัตว์ ไข่ นม ผกั ผลไม้ เพื่อให้ท่านจัดอาหารให้แก่เด็ก 2) การให้ค  าแนะน าจากเจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุข สามารถช่วยให้ท่านจดัอาหารให้แก่เด็กไดอ้ย่างเหมาะสม และ 3) ท่านสามารถเขา้ถึง
และรับความรู้จากส่ือต่าง ๆ เก่ียวกบัการจดัอาหารเด็กไดง้่ายและสะดวก  และกลุ่มตวัอย่างมากกว่า 
ร้อยละ 50 ขึ้นไป ตอบขอ้ค าถาม มีค่าเฉล่ียต ่าสุดในเร่ือง เพื่อนบา้นจะคอยแนะน าและช่วยเหลือใน
การใหเ้ด็กด่ืมนมจากศูนยฯ์ เป็นประจ า  
 5.  การปฏิบัติในการจัดอาหารให้กบัเด็กก่อนวัยเรียนของผู้ปกครอง 
 ระดบัการปฏิบติัในการจดัอาหารให้กบัเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง ส่วนใหญ่ มีการ
ปฏิบติัอยู่ในระดบัปานกลาง ร้อยละ 77.54 รองลงมา คือ การปฏิบติัระดบัดี ร้อยละ 19.07 และการ
ปฏิบติัระดบัต ่า ร้อยละ 3.39 ตามล าดบั และกลุ่มตวัอย่างมากกว่า ร้อยละ 30 ขึ้นไป ตอบขอ้ค าถาม 
มีค่าเฉล่ียสูงสุดในเร่ือง 1) ท่านให้เด็กด่ืมนมท่ีศูนยฯ์ ให้ 2) ท่านจดัเตรียมอาหารจ าพวกกึ่งส าเร็จรูป 
เช่น บะหม่ีและโจ๊กไวใ้ห้เด็กรับประทาน 3) ท่านจะให้เด็กรับประทานอาหารท่ีท่านท าดว้ยตนเอง
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และปรุงสุกใหม่ และกลุ่มตวัอยา่งมากกวา่ ร้อยละ 40 ขึ้นไป ตอบขอ้ค าถาม มีค่าเฉล่ียต ่าสุดในเร่ือง 
1) ในการจดัเตรียมอาหารเด็กท่านจะจดัซ้ือและหาอุปกรณ์มาใชเ้ฉพาะ 2) ท่านจะป้อนขา้วและแป้ง 
เช่น ขนมจีน ก๋วยเต๋ียว ให้เด็กรับประทานก่อน และให้รับประทานมากกว่าเน้ือสัตว ์ผกัและผลไม ้
3) การจดัอาหาร ท่านไม่ไดแ้ยกท าของคนอ่ืนในครอบครัวกบัเด็ก 
 6.  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยน า ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริม กับ     
การปฏิบัติในการจัดอาหารให้กบัเด็กก่อนวัยเรียนของผู้ปกครอง 
  6.1  ปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีความสัมพนัธ์กบั การปฏิบติัในการจดัอาหารให้กบัเด็กก่อน        
วยัเรียนของผูป้กครอง ได้แก่ ขอ้มูลความเก่ียวพนักับเด็ก อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ของ
ผูป้กครอง และรายไดข้องครอบครัว อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 ส่วนขอ้มูล สถานภาพ
สมรส และเพศ ไม่มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติในการจัดอาหารให้กับเด็กก่อนวยัเรียนของ
ผูป้กครอง 
  6.2  ปัจจยัน าดา้นความรู้ ความเช่ือ ทศันคติ ค่านิยมในการจดัอาหาร และปัจจยัน าใน
ภาพรวม มีความสัมพนัธ์กบัการปฏิบติัในการจดัอาหารใหก้บัเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง อยา่งมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 (r = 0.73, p < 0.001; r = 0.64, p < 0.001; r = 0.71, p < 0.001;          
r = 0.85, p < 0.001; r = 0.81, p < 0.001) ตามล าดบั 
  6.3  ปัจจยัเอ้ือมีความสัมพนัธ์เชิงบวก ระดบัปานกลางกบัการปฏิบติัในการจดัอาหาร
ใหก้บัเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 (r = 0.66, p < 0.001) 

  6.4  ปัจจัยเสริมมีความสัมพันธ์เชิงบวก ระดับปานกลางกับการปฏิบัติในการจัด
อาหารให้กับเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01  (r = 0.78,  
p < 0.001)  
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 การศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการปฏิบติัในการจดัอาหารให้กบัเด็กก่อนวยัเรียน 
ของผูป้กครอง ท่ีศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กสังกดัองคก์ารบริหารส่วนต าบลแห่งหน่ึง ในอ าเภอกบินทร์บุรี 
จงัหวดัปราจีนบุรี พบประเด็นการอภิปรายตามสมมุติฐาน ดงัน้ี  
 1.  สมมุติฐานข้อท่ี 1 ปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ ปัจจยัเสริม และการปฏิบติัในการจดัอาหาร
ใหก้บัเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง อยูใ่นระดบัท่ีไม่ถูกตอ้ง 
 ผลการวิจยัปัจจยัท่ีเป็นสาเหตุการเกิดพฤติกรรมในการจดัอาหารให้กบัเด็กก่อนวยัเรียน
ของผูป้กครอง ตามกรอบแนวคิดของ Green และ Kreuter ในระยะของการประเมินทางการศึกษา
และส่ิงแวดลอ้ม พบประเด็นการอภิปรายตามสาเหตุปัจจยัไดด้งัน้ี 
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  1.1  ปัจจยัน า  
   1.1.1  ปัจจยัน าดา้นความรู้ พบผูป้กครองท่ีรับผิดชอบในการจดัอาหารให้กบัเด็ก

ก่อนวยัเรียน มีปัจจยัน าด้านความรู้อยู่ในระดับต ่า ร้อยละ 63.10 และมีการศึกษาในระดับต ่ากว่า
ประถมศึกษา ร้อยละ 23.30 แสดงว่าความรู้น ามาซ่ึงการปฏิบติัในการจดัอาหารให้กบัเด็กก่อนวยั
เรียนของผูป้กครองยงัไม่ถูกตอ้ง เน่ืองจากมีระดบัการปฏิบติัอยู่ในระดบัปานกลาง (ดงัตารางท่ี 4-8) 
นอกจากน้ี เม่ือพิจารณาจากขอ้มูลส่วนบุคคลยงัพบอีกว่า เหตุผลของการปฏิบติัไม่ถูกตอ้งอาจมา
จาก ผูจ้ดัเตรียมอาหารเป็นย่าและยาย ซ่ึงรวมกนัแลว้มีความรับผิดชอบในการจดัอาหารถึงร้อยละ 
32.63 เพราะ แม่ตอ้งท างานนอกบ้าน ดูได้จากการประกอบอาชีพของผูป้กครองส่วนใหญ่ เป็น
อาชีพท่ีต้องไปท างานนอกบ้าน ได้แก่ อาชีพรับราชการ ค้าขาย รับจ้าง ประกอบธุรกิจส่วนตัว    
(ร้อยละ 51.27) ส่วนอาชีพเกษตรกร และไม่ได้ประกอบอาชีพ คือมีโอกาสอยู่ท่ีบ้านตามเวลาท่ี
ตนเองก าหนดได ้นอกจากน้ีรายไดอ้าจมีส่วนเก่ียวขอ้งดว้ย เพราะผูป้กครองมีรายไดข้องตนเองต ่า
กว่า 5,000 บาท ถึงร้อยละ 57.63 ซ่ึงเม่ือพิจารณารายไดต้่อครัวเรือนท่ีไม่มากกว่ารายไดส่้วนบุคคล 
คือ มีรายได้ต ่ากว่า 10,000 บาท ร้อยละ 70.33 (ดังตารางท่ี 4-1) และเม่ือพิจารณาข้อมูลจากข้อ
ค าถามย่อย พบความรู้ท่ีมีค่าคะแนนเฉล่ียน้อย (ค่าคะแนนเฉล่ียต ่ากว่า 0.5 จากคะแนนเต็ม 1) คือ   
ขอ้ค าถามเก่ียวกบัการจดัเตรียมอาหารจ าพวกเน้ือสัตว ์ไข่ นม รวมทั้งแป้งขา้ว ผกัและผลไมใ้ห้เด็ก
รับประทานทุกวนั ซ่ึงอาหารหลกัจ าพวกน้ีลว้นเป็นอาหารท่ีมีคุณค่า ราคาค่อนขา้งแพง โดยเฉพาะ
อาหารจ าพวกวิตามิน นอกจากน้ียงัมีความรู้ในเร่ืองจ านวนม้ืออาหารของเด็ก 2-3 ปี ว่ามีเพียง 3 ม้ือ 
เหมือนผูใ้หญ่ ซ่ึงขอ้น้ีถือเป็นความรู้ท่ีส าคญั ท่ีจะท าให้เด็กไดรั้บสารอาหารไม่เพียงพอกับความ
ตอ้งการของร่างกายเด็ก เน่ืองจากการจดัอาหารให้กบัเด็กก่อนวยัเรียน ควรจดัให้มี 4 – 5 ม้ือ ใน 1 
วนั (จุไรรัตน์ วชัรอาสน์, 2560) และท่ีส าคญัของความรู้ท่ีควรระวงัไม่ให้เกิดความเขา้ใจผิดในขอ้
ค าถามเหล่าน้ี คือ เร่ืองการให้เด็กรับประทานอาหารจ าพวกแป้งและไขมนั (X̅ = 0.45 จากคะแนน
เต็ม 1) อาหารว่างจะเป็นอาหารอะไรก็ได้ท่ี มีรสหวาน มัน อร่อย และเด็กชอบกิน เด็กต้อง
รับประทานประเภทแป้งมาก ๆ โดยเฉพาะเด็กท่ีไม่ชอบด่ืมนมสามารถให้ด่ืมน ้ าผลไม้แทนได ้
เพราะให้ประโยชน์และคุณค่าอาหารเหมือนกนั (X̅ = 0.46 จากคะแนนเตม็ 1) ซ่ึงเป็นไปตามทฤษฎี
พฤติกรรมสุขภาพท่ีกล่าวว่า การปฏิบติัหรือการแสดงออกของบุคคลในการกระท าหรืองดเวน้การ
กระท า ในส่ิงท่ีมีผลต่อสุขภาพ อาศยัความรู้ ความเขา้ใจ เจตคติ และการปฏิบติัตนดด้านสุขภาพ 
(กองสุขศึกษา กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข, 2561)และเป็นไปตามหลกัการ
ในการจัดอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนของ ประไพพิศ สิงหเสม และคณะ (2560) ท่ีกล่าวถึง
สาเหตุ/ปัจจยั ของภาวะขาดโดปรตีนและพลงังานในวยัเด็กวา่ ระดบัการศึกษาของพ่อแม่/ผูป้กครอง
ท่ีไม่ดี ท าให้ผูป้กครองขาดความรู้ท่ีถูกตอ้งในการเล้ียงดูและในการจดัอาหารใหแ้ก่เด็ก และมีความ
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เช่ือบางอย่างท่ีห้ามกินอาหารบางชนิด สอดคล้องกับผลการวิจัยของสมสิริ รุ่งอมรรัตน์ (2560)        
ท่ีศึกษาการน าแนวทางการส่งเสริมโภชนาการไปใชใ้นเด็กก่อนวยัเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินใน
ศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็ แลว้พบวา่ ปัญหาส่วนใหญ่เกิดจากผูป้กครองขาดความรู้เร่ืองโภชนาการส าหรับ
เด็ก และส่วนใหญ่ให้เด็กรับประทานอาหารตามความสะดวก และไม่ทราบถึงพลงังานจากอาหาร
ทั้งวนัท่ีเด็กควรไดรั้บ นอกจากน้ียงัพบการ ศึกษาสถานการณ์ภาวะโภชนาการของเด็กก่อนวยัเรียน 
โดยมีครอบครัวและชุมชนมีส่วนร่วม ต าบลบ่อยาง ของจิรารัตน์ พร้อมมูล และคณะ (2561) พบ 
เด็กก่อนวยัเรียนมีน ้ าหนักมากกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 6.97 เร่ิมอว้น ร้อยละ 5.81 และมีน ้ าหนักนอ้ยกว่า
เกณฑ ์ร้อยละ 1.16 และสรุปผลการวิจยัว่าเด็กก่อนวยัเรียนส่วนใหญ่ มีแนวโนม้ไปทางน ้าหนกัเกิน 
อว้น ทว้ม ส่วนเด็กผอม มีแนวโนม้ลดลง เน่ืองจากเด็กติดอาหรรสหวาน และกินอาหารหนกัไปทาง
แป้ง ไขมนั เด็กไม่กินผกั แมจ้ะท าขนาดเป็นช้ินเล็ก ๆ ชอบกินอาหารท่ีไม่เป็นประโยชน์ สาเหตุ
ของพฤติกรรมเหล่าน้ีส่วนใหญ่ก็เกิดจากพฤติกรรมการเล้ียงดูของผูป้กครอง ผลการวิจยัคร้ังน้ีจึงถือ
ว่ามีสถานการณ์ไม่แตกต่างจากของ จิรารัตน์ พร้อมมูล และคณะ นอกจากน้ี ยงัสอดคลอ้งกบัการ
ศึกษาวิจยัของวิจิตรา อ่ิมอุระ (2562) ท่ีศึกษาปัจจยัท านายภาวะโภชนาการเกินของเด็กก่อนวยัเรียน     
ในศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนกรุงเทพมหานคร และความรู้เก่ียวกบัภาวะโภชนาการของมารดา ซ่ึง
มารดาท่ีมีความรู้เก่ียวกบัภาวะโภชนาการในเด็กระดบันอ้ย เด็กจะมีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการเกิน 
3.19 เท่าของมารดาเด็กท่ีมีความรู้ระดับมาก การจดัอาหารเพื่อป้องกันภาวะโภชนาการเกิน จึงมี
ความส าคญั โดยความรู้จะส่งผลต่อการแสดงพฤติกรรมของมารดา 
   สรุปไดว้า่ปัจจยัน าดา้นความรู้ในการจดัอาหารใหก้บัเด็กก่อนวยัเรียน ในการศึกษา
วิจยัคร้ังน้ี มีความรู้อยู่ในระดบันอ้ย และไม่ถูกตอ้ง ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน และเป็นเร่ืองท่ีส าคญั
ควรค านึงถึง เพราะเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีท าใหก้ารปฏิบติัในการจดัอาหารให้เด็กก่อนวยัเรียนไม่ถูกตอ้ง
เหมาะสมกบัสภาวะของการเจริญเติบโตของเด็ก นอกจากน้ีถา้ผูป้กครองมีพฤติกรรมการจดัอาหาร
ท่ีไม่ถูกตอ้ง ก็ส่งผลต่อภาวะโภชนาการของเด็กก่อนวยัเรียนในอนาคตดว้ย 
   1.1.2  ปัจจยัน าดา้นความเช่ือ พบผูป้กครองมีความเช่ือในการจดัอาหารให้กบัเด็ก
ก่อนวยัเรียน ในภาพรวมของความเช่ือท่ีถูกตอ้งอยูใ่นระดบัสูง โดยเฉพาะในหัวขอ้ย่อยเร่ือง การจดั
นมใหเ้ด็กด่ืมทุกวนัจะท าให้เด็กตวัสูงและแข็งแรง และบุคคลในครอบครัวมีความส าคญัมากในการ
จดัอาหารให้แก่เด็ก แต่ก็ยงัมีความเช่ือท่ียงัไม่ถูกตอ้ง เพราะมีค่าคะแนนเฉล่ียความเช่ือในขอ้ค าถาม
ย่อยอยู่ในระดบัปานกลาง ไดแ้ก่เร่ืองการจดัขนมหวานให้เด็กรับประทานหลงัม้ืออาหาร จะท าให้
เด็กได้รับอาหารครบถ้วนทั้งคาว-หวาน เร่ืองอาหารฟาสฟู๊ ด เช่น ไก่ทอด มันทอด หมูทอด/ป้ิง 
สามารถซ้ือให้เด็กรับประทานไดทุ้กวนั เพราะเด็กชอบและไดรั้บสารอาหารเพียงพอ และขอ้ท่ีมีค่า
คะแนนเฉล่ียน้อยท่ีสุดของปัจจยัน าด้านความเช่ือ คือ การจดัอาหารจ าพวกแป้งหรือขา้วให้เด็ก
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รับประทานมาก ๆ จะท าให้เด็กอว้นและน่ารัก (ดงัตารางท่ี 4-4) เน่ืองจากตามหลกัการแลว้ อาหาร
ว่างควรเป็นอาหารท่ีมีประโยชน์ ไม่ควรเน้นอาหารว่างท่ีหวานจดั หรืออาหารท่ีทอด โดยใชน้ ้ ามนั
มาก ๆ เพราะจะท าให้เด็กได้รับพลงังานมากเกินไป อาจเป็นสาเหตุท าให้เด็กอ้วนได้ ( จุไรรัตน์  
วชัรอาสน์, 2560) 
   1.1.3  ปัจจยัน าด้านทศันคติ พบภาพรวมมีค่าคะแนนเฉล่ียของทศันคติในระดับ
ปานกลาง แสดงว่าผูป้กครองยงัมีทศันคติท่ีไม่ถูกตอ้ง ในเร่ืองเด็กจะรับประทานไม่เป็นเวลา หิว
เม่ือไรก็จะรับประทาน และรับประทานอะไรก็ได้ท่ีเด็กชอบ เพราะมีค่าคะแนนเฉล่ียท่ีต าท่ีสุด  
(X̅ = 1.92) รองลงมาคือเร่ือง อาหารประเภทผกั-ผลไม ้เด็กมกัไม่ชอบรับประทาน เวลาซ้ืออาหาร
ส าเร็จรูป เช่น ก๋วยเต๋ียว ก็ไม่ต้องใส่ผัก สุดท้ายคือเร่ือง เด็กอ้วนไม่ได้เป็นปัญหาทางภาวะ
โภชนาการ เพราะเป็นเด็กท่ีแข็งแรงสมบูรณ์ มีพละก าลงัดี และอีกเร่ืองท่ียงัเป็นทศันคติท่ีควรเฝ้า
ระวงัคือเร่ือง ขนมกรุบกรอบ เช่น มนัฝร่ังทอด สาหร่ายทอดหรือขนมหวาน พวกเยลล่ี เป็นขนมท่ี
หาซ้ือง่ายและเด็กชอบรับประทาน และเร่ืองการจดัอาหารท่ีมีสีสันตามธรรมชาติ เด็กมกัไม่ชอบจึง
ท าให้ยุ่งยากในการจดัอาหารจะเห็นได้ว่าทั้ ง 2 เร่ือง เป็นเร่ืองท่ียงัเขา้ใจผิด ไม่ถูกตอ้ง เพราะไม่
เป็นไปตามหลกัการจดัอาหารส าหรับเด็กเลก็ท่ีถูกตอ้ง(จุไรรัตน์ วชัรอาสน์, 2560) คือควรจดัอาหาร
ม้ือหลักให้ครบ 5 หมู่ให้น่ารับประทาน ให้อาหารมีกล่ิน สีสันตามธรรมชาติ จัดอาหารให้มี
หลากหลายลกัษณะ เช่น นุ่ม กรอบ เหลว จดัอาหารให้มี 4-5 ม้ือ ต่อวนั อาหารว่างควรเป็นอาหารท่ี
มีประโยชน์ จดัอาหารใหแ้ปลกใหม่ รสชาติไม่จดั ใหเ้ด็กมีส่วนร่วมในการจดัอาหาร  
   1.1.4  ปัจจยัน าดา้นค่านิยม พบผูป้กครองมีค่านิยมในการจดัอาหารให้กบัเด็กก่อน
วยัเรียนอยู่ในระดบัปานกลาง แสดงว่ายงัมีค่านิยมไม่ถูกตอ้ง และเป็นเร่ืองท่ีจะตอ้งท าความรู้ ความ
เขา้ใจใหถู้กตอ้ง เน่ืองจากเม่ือพิจารณาจากค่าคะแนนเฉล่ียของหวัขอ้ยอ่ย พบมีค่าคะแนนเฉล่ียอยูใ่น
ระดับท่ีถูกต้องเพียงเร่ืองเดียว คือเร่ืองการนิยมให้เด็กด่ืมนมเป็นประจ า เพราะท าให้เด็กตัวสูง  
(X̅ = 3.86) เพราะระดับค่าคะแนนเฉล่ียอยู่ในระดับสูง ส่วนหัวขอ้ย่อยเร่ืองอ่ืน ๆ เป็นเร่ืองท่ีควร
ระวงัและควรปรับให้มีค่านิยมท่ีถูกตอ้ง เพราะมีระดบัค่าคะแนนเฉล่ียอยู่ในระดบัปานกลาง 3 ขอ้ 
ไดแ้ก่ เร่ืองเด็กชอบความหลากหลายจึงควรจดัอาหารหรือขนมหวานตามส่ือโฆษณา เช่น ขนมกรุบ
กรอบจ าพวก ขนมปัง มนัฝร่ัง สาหร่ายทอด น ้ าผลไม ้เร่ืองการจดัอาหารว่างระหว่างม้ือแก่เด็กควร
เป็นขนมหวานท่ีแพง ๆ เช่น ขนมเค้ก ไอศกรีม เร่ืองการซ้ือน ้ าอัดลมให้เด็กด่ืมแสดงถึงความ
ทนัสมยั และค่านิยมท่ีควรจะแก้ไขให้ถูกตอ้ง ไดแ้ก่ การจดัอาหารให้เด็ก การท าเองเสียเวลา ไป
เลือกซ้ืออาหารส าเร็จรูปแช่แขง็หรือก่ึงส าเร็จรูปมารับประทานจะดีกวา่ เพราะสะดวกและรวดเร็ว 
   สรุป ปัจจยัน าดา้นความเช่ือ ทศันคติ และค่านิยม การจดัอาหารให้กบัเด็กก่อนวยั
เรียน ของผูป้กครอง มีปัจจยัน าดา้นความเช่ือท่ีอยู่ในระดบัสูงคือมีความเช่ือท่ีถูกตอ้ง ส่วนทศันคติ 
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และค่านิยมยงัไม่ถูกต้อง ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐาน อย่างไรก็ตาม มีความเช่ือท่ีควรปรับปรุง
เน่ืองจากมีข้อค าถามย่อยท่ีมีค่าคะแนนเฉล่ียในระดับปานกลาง คือ เร่ืองการให้เด็กรับประทาน
อาหารจ าพวกแป้ง อาหารจ าพวกทอด และการจดัขนมหวาน ส่วนทศันคติ และค่านิยมถือว่ายงัไม่
ถูกตอ้ง เน่ืองจากมีเร่ืองท่ีจะตอ้งปรับปรุงแก้ไข ไดแ้ก่ทศันคติในเร่ืองเด็กอว้นเป็นเด็กท่ีแข็งแรง
สมบูรณ์ ขนมกรุบกรอบและสีสันของอาหาร ค่านิยมในเร่ือง การท าอาหารให้เด็กรับประทานเอง 
การจดัขนมหวานและขนมกรุบกรอบให้เด็กรับประทาน การให้เด็กด่ืมน ้ าอดัลม ซ่ึงขอ้มูลท่ีจะตอ้ง
ปรับปรุงของปัจจยัน าเร่ืองความเช่ือ ทศันคติ และค่านิยม ท่ีไดจ้ากผลการวิจยัคร้ังน้ีถือเป็นขอ้มูล
ส าคญัท่ีจะน าไปใช้ในการพฒันางานโภชนาการของศูนย์พฒันาเด็กเล็ก ให้เป็นไปตามเป้าหมายท่ี
ก าหนดไวไ้ด ้
  1.2  ปัจจยัเอ้ือ พบมีทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการจดัอาหารให้กับเด็กก่อน       
วยัเรียนของผูป้กครอง อยู่ในระดบัสูง ซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมุติฐาน เพราะผูป้กครองไดรั้บนมเป็น
อาหารวา่ง 1 กล่อง จากศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก มาเป็นอาหารว่างให้เด็กไดรั้บประทานท่ีบา้น จึงไม่ตอ้ง
เสียเวลาไปซ้ือหา และการเขา้ถึงแหล่งอาหารก็มีร้านอาหารจ าหน่ายอาหารท่ีสามารถซ้ือหาอาหาร
ไดง้่ายและสะดวก ผูป้กครองบางคนสามารถเดินไปหาซ้ือของเองได ้ท่ีส าคญัศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กก็
อยู่ไม่ไกลจากบา้นของผูป้กครอง การรับนมมาให้เด็กด่ืมท่ีบา้นจึงไม่ตอ้งกงัวลใจในเร่ืองการเก็บ
อาหารหรือหาวิธีการท าให้นมไม่เสีย ดงันั้นเม่ือกลบัถึงบา้นก็สามารถน านมท่ีไดรั้บมาให้เด็กด่ืมได้
ทนัที แต่ก็มีร้านขนมกรุบกรอบจ าหน่ายใกล ้ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก และใกลบ้า้นดว้ย ซ่ึงปัจจยัเอ้ือน้ี
อาจเป็นปัญหาในการจดัหาอาหารท่ีไม่มีประโยชน์แก่เด็กไดเ้ช่นกนั เพราะไม่เป็นไปตามหลกัการ
จดัอาหารให้เด็กก่อนวยัเรียน เน่ืองจากขนมจ าพวกน้ีจะท ามาจากแป้งและมีรสหวาน อาจท าให้เด็ก
เกิดภาวพทุพโภชนาการ (ส านกัโภชนาการ กรมอนามยั, 2558) 
  สรุปปัจจยัเอ้ือ จากผลการวิจยัพบว่า มีความเอ้ือต่อการจดัอาหารให้กับเด็กก่อนวยั
เรียน แต่การมีสถานท่ีจ าหน่ายอาหารท่ีง่ายและสะดวกในการเขา้ถึง ก็เป็นปัจจยัไม่เอ้ือต่อการปฏิบติั
ในการจดัอาหารแก่เด็กท่ีถูกตอ้ง ตามหลกัโภชนาการ เพราะสะดวกในการซ้ือหาอาหารท่ีไม่เป็น
ประโยชน์แก่เด็กดว้ย 
  1.3  ปัจจยัเสริม พบมีปัจจยัเสริมท่ีผูป้กครองได้รับจากบุคคลอ่ืน เพื่อสนับสนุนให้
ผูป้กครองสามารถปฏิบัติการจดัอาหารให้กับเด็กก่อนวยัเรียนในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง 
หรือได้รับปัจจยัเสริมยงัไม่ถูกตอ้ง จึงเป็นไปตามสมมุติฐาน เพราะมีปัจจยัเสริมท่ียงัไม่เพียงพอ
เหมาะสมในการจัดอาหารให้กับเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง เน่ืองจากมีผูป้กครองท่ีตอบ
แบบสอบถาม ว่าไดรั้บแรงสนบัสนุนจากเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข เร่ืองการจดัอาหารให้แก่เด็กก่อนวยั
เรียนอยู่ในระดบัปานกลาง ไดแ้ก่ การให้ค  าแนะน า การคอยติดตามภาวะโภชนาการของเด็ก และ
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การจดัอบรมให้ความรู้ถึงวิธีการจดัเตรียมอาหารให้แก่เด็กก่อนวยัเรียน และได้รับการสนับสนุน
จากคนในครอบครัว แต่การใหก้ารสนบัสนุนจากคนในครอบครัวบางเร่ืองก็ไม่ถูกตอ้ง เช่น ชอบซ้ือ
พวกขนมหวาน และขนมกรุบรอบ ได้แก่ มนัฝร่ังทอดสาหร่ายทอด และน ้ าผลไมก้ล่องมาให้เด็ก
รับประทาน อีกหน่ึงแรงสนบัสนุนท่ีเป็นปัญหาของผูป้กครอง คือ แรงสนบัสนุนจากเพื่อนบา้นท่ีไม่
ถูกตอ้ง ไดแ้ก่ เพื่อนบา้นชอบใหข้นมหวานแก่เด็กเป็นประจ า และไม่คอยแนะน าหรือช่วยให้เด็กด่ืม
นมจากศูนยฯ์ นอกจากน้ียงัพบปัจจยัเสริมท่ีจะไดรั้บจากส่ือต่าง ๆ เช่น ความรู้เก่ียวกบัการจดัอาหาร
เด็ก ผูป้กครองยงัมีความตอ้งการอยู่ เพราะค่าคะแนนเฉล่ียอยู่ในระดบัปานกลาง  เช่นกนั ซ่ึงการมี
ปัจจยัเสริมท่ียงัไม่ถูกตอ้งจากแรงสนบัสนุนของบุคคลน้ีมีผลต่อการปฏิบติัของผูป้กครองในการจดั
อาหารให้กับเด็กก่อนวยัเรียน เพราะปัจจยัเสริมเป็นส่ิงท่ีบุคคลได้รับอิทธิพลจากบุคคลอ่ืน เป็น
ปัจจัยแสดงให้เห็นว่าการปฏิบัติหรือพฤติกรรมสุขภาพ ได้รับการสนับสนุนหรือไม่เพียงใด 
(สุรียพ์นัธุ์ วรพงศธร, 2558) 
  สรุป ปัจจยัเสริมแก่ผูป้กครองในการจดัอาหารใหก้บัเด็กก่อนวยัเรียนในการวิจยัคร้ังน้ี 
อยู่ในระดับปานกลาง คือย ังมีความต้องการแรงเสริมหรือการสนับสนุน ทั้ งจากเจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุขและจากครอบครัว ในเร่ืองขนมหวานและขนมกรุบกรอบท่ีถือว่าเป็นอาหารว่าง 
โดยเฉพาะเพื่อนบา้นท่ีสนบัสนุนโดยการใหข้นมหวานแต่ไม่ช่วยสนบัสนุนในการช่วยใหเ้ด็กไดด่ื้ม
นมท่ีไดรั้บจากศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็ 
  1.4  การปฏิบติัในการจดัอาหารให้กบัเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง ส่วนใหญ่มีการ
ปฏิบติัอยู่ในระดบัปานกลาง ร้อยละ 77.54 ถือไดว้่ายงัไม่ถูกตอ้ง ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐาน เพราะ
จากการพิจารณาค่าคะแนนเฉล่ียในการปฏิบติัของหัวขอ้ย่อยในการปฏิบติัของผูป้กครองพบ มีค่า
คะแนนเฉล่ียต ่าถึง 5 หัวขอ้ ได้แก่ เร่ืองการจดัเตรียมอาหารเด็ก ท่านจะซ้ือและหาอุปกรณ์มาใช้
เฉพาะ เร่ืองการป้อนข้าวและแป้ง เช่น ขนมจีน ก๋วยเต๋ียว ให้ เด็กรับประทานก่อนและให้
รับประทานมากกว่าพวกเน้ือสัตว ์ผกัและผลไม ้เร่ืองอาหารม้ือเชา้จะให้เด็กรับประทานขา้วเหนียว
ไก่ย่างหรือหมูป้ิง เพราะหาซ้ือสะดวกและไม่มีเวลาท าเอง เร่ืองการจดัแบ่งม้ืออาหารให้เด็ก 3 ม้ือ 
และเสริมดว้ยอาหารว่าง 2 ม้ือ เร่ืองสุดทา้ยคือเร่ืองการจดัอาหาร ท่ีแยกท าของคนอ่ืนในครอบครัว
กบัเด็ก ส่วนเร่ืองท่ีควรเฝ้าระวงัและตอ้งสนับสนุนให้มีการปฏิบติัอย่างถูกตอ้ง ไดแ้ก่ เร่ืองการจดั
อาหารให้เด็กรับประทานให้ครบ 5 หมู่  การเน้นอาหารม้ือเช้าเป็นม้ือส าคัญท่ีจะต้องให้เด็ก
รับประทานก่อนส่งไปท่ีศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ไข่ควรจัดเป็นอาหารหลักให้เด็กได้รับประทาน         
การแวะซ้ืออาหารประเภทป้ิงย่าง เช่น หมูป้ิงขา้วเหนียวให้เด็กเป็นอาหารม้ือหลกั สุดทา้ยเร่ืองการ
ซ้ือน ้ าอดัลมและขนมหวานหรือขนมกรุบกรอบมาเตรียมไวใ้ห้เด็กไดรั้บประทานระหวา่งม้ืออาหาร
หรือหลงัม้ืออาหารเย็นท่ีบ้าน นอกจากน้ียงัมีเร่ืองท่ีตอ้งสนับสนุนให้มีพฤติกรรมท่ีถูกตอ้งมาก
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ยิ่งขึ้น เพราะมีค่าคะแนนเฉล่ียอยู่ในระดบัดี แต่เป็นค่าคะแนนท่ีค่อนขา้งไปในระดบัปานกลาง คือ
เร่ืองการจดัเตรียมอาหารก่ึงส าเร็จรูป เช่น บะหม่ี โจ๊ก ไวใ้ห้เด็กรับประทาน ควรจะซ้ือท่ีพึ่งท าเสร็จ
ใหม่ ๆ จากร้าน ไม่ควรเป็นพวกบะหม่ีหรือโจ๊กก่ึงส าเร็จรูป การจะให้เด็กรับประทานอาหารควร
เป็นอาหารท่ีท าดว้ยตนเอง และปรุงสุกใหม่ และเวลาซ้ืออาหารพวกเน้ือสัตว์จะเลือกซ้ือท่ีติดมนั
เยอะ ๆ มาให้เด็ก เพราะ เน้ือจะนุ่ม เด็กชอบรับประทานและเคี้ยวง่าย ซ่ึงลว้นไม่ถูกตามหลกัการจดั
อาหารใหก้บัเด็กก่อนวยัเรียน (จุไรรัตน์ วชัรอาสน์, 2560) 
  สรุป การปฏิบติัในการจดัอาหารให้กบัเด็กก่อนวยัเรียน ของผูป้กครองยงัมีการปฏิบติั
ไม่ถูกตอ้ง ไม่วา่จะเป็นจ านวนม้ืออาหารท่ีเด็กจะไดรั้บ หลกัการในการแบ่งม้ืออาหาร การจดัเตรียม
อาหารท่ีจะจัดท าเอง ประเภทของสารอาหารท่ีเด็กควรได้รับ และประเภทของอาหารว่างท่ี
เหมาะสม ไม่ใช่ขนมหวาน ขนมกรุบกรอบหรือน ้ าอดัลม วิธีการให้อาหารแก่เด็ก แต่ท่ีปฏิบติัได้
อยา่งถูกตอ้ง คือ การไม่ใส่ผงปรุงรสในอาหารเด็ก และการจดัอาหารท่ีปรุงสุกใหม่ดว้ยตนเอง 
 2.  สมมุติฐานขอ้ท่ี 2 ปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ และปัจจยัเสริม กบัการปฏิบติั
ในการจดัอาหารใหก้บัเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง มีความสัมพนัธ์กนั 
 ผลการวิจยัพบความสัมพนัธ์ของปัจจยักับการปฏิบัติในการจัดอาหารให้กับเด็กก่อน     
วยัเรียนของผูป้กครอง ท่ีน ามาอภิปราย ดงัน้ี 
  2.1  ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ ความเก่ียวพนักบัเด็ก อายุ ระดบัการศึกษา อาชีพ รายได้
ต่อเดือน รายได้รวมของครอบครัว มีความสัมพนัธ์กบัการปฏิบติัในการจดัอาหารให้กบัเด็กก่อน       
วยัเรียนของผูป้กครอง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ส่วนเพศ และสถานภาพสมรส ไม่มีความสัมพนัธ์
กบัการปฏิบติัในการจดัอาหารให้กบัเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครองแสดงว่าการปฏิบติัไดถู้กตอ้ง
หรือไม่ขึ้ นกับอายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ต่อเดือน รายได้รวมของครอบครัว เน่ืองจาก         
มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ กับการปฏิบัติ ซ่ึงเป็นไปตามทฤษฎีการวิเคราะห์
พฤติกรรมสุขภาพของ PRECEDE ท่ีกล่าวว่าปัจจยัน า คือ ปัจจยัพื้นฐานท่ีติดตวัมา และการแสดง
พฤติกรรมขึ้นอยู่กับลกัษณะของบุคคล รวมถึงสภาพทางสังคมและเศรษฐกิจด้วย เช่น อายุ เพศ 
ระดบัการศึกษา และขนาดของครอบครัว (Green & Kreuter, 2005) ประกอบกบัผูป้กครองถือเป็น
บุคคลส าคญัในการจดัอาหารแก่เด็กก่อนวยัเรียน จึงจ าเป็นท่ีจะตอ้งศึกษาถึงลกัษณะส่วนบุคคลของ
ผูป้กครองไวเ้ป็นขอ้มูลพื้นฐานในการจดักิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัอาหารแก่เด็กก่อนวยัเรียน 
เพราะเด็กในวยัน้ีถือเป็นวยัท่ีมีความส าคญัต่อการเจริญเติบโตของเด็กในอนาคต และอาหารก็เป็น
ปัจจยัหน่ึงของชีวิต การด าเนินชีวิตจะเป็นไปดว้ยดี หากร่างกายไดรั้บอาหารท่ีมีสารอาหารครบถว้น
เหมาะสม ซ่ึงความส าคญัของผูป้กครองในการจดัเตรียมอาหารแก่เด็กน้ี ก็สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ 
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วีรวลัย ์ศิรินาม (2561) ท่ีสรุปวา่ผูป้กครองหรือผูจ้ดัเตรียมอาหารของครอบครัวเป็นหวัใจส าคญัท่ีจะ
ส่งผลต่อโภชนาการท่ีดีของเด็ก 
  สรุป ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ ความเก่ียวพนักบัเด็ก อายุ ระดบัการศึกษา อาชีพ รายได้
ต่อเดือนของผูป้กครอง รายไดร้วมของครอบครัว มีความสัมพนัธ์กบัการจดัอาหารให้กบัเด็กก่อน      
วยัเรียนของผูป้กครอง ดังนั้น ถ้าจะด าเนินการพฒันากิจกรรมใดท่ีเก่ียวกับการจัดอาหารให้กับ    
เด็กก่อนวยัเรียน ควรค านึงถึงปัจจยัส่วนบุคคลดว้ย 

  2.2  ปัจจยัน าดา้นความรู้ ความเช่ือ ทศันคติ ค่านิยม พบมีความสัมพนัธ์กบัการปฏิบติั
ในการจดัอาหารใหก้บัเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยมีความสัมพนัธ์
ดา้นความรู้อยู่ในระดบัปานกลาง (r = 0.73) ส่วนปัจจยัน าดา้นความเช่ือ ทศันคติ ค่านิยม ภาพรวมมี
ความสัมพนัธ์อยู่ในระดบัสูง (r = 0.81) แต่เม่ือพิจารณารายดา้นของภาพรวม พบความสัมพนัธ์ของ
ความเช่ือในการจดัอาหาร อยู่ในระดบัปานกลาง (r = 0.64) ทศันคติในการจดัอาหาร อยู่ในระดับ  
ปานกลาง (r = 0.71) และค่านิยมในการจดัอาหาร อยู่ในระดบัสูง (r = 0.85) แสดงให้เห็นว่า การท่ี
ผูป้กครองจะสามารถปฏิบติัในการจดัอาหารแก่เด็กก่อนวยัเรียนไดถู้กตอ้ง ขึ้นอยู่กบัการมีปัจจยัน า
ดา้นความรู้ ความเช่ือ ทศันคติ และค่านิยมอยู่ในระดบัสูงหรือถูกตอ้ง เช่นเดียวกบัผลการวิจยัของ 
วีรวลัย ์ศิรินาม (2561) ท่ีศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อภาวะโภชนาการของเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก พบ
ส่วนใหญ่ผูป้กครองมีความรู้อยู่ในระดบัดี มีเจตคติในระดบัดี ส่งผลให้การปฏิบติัในการจดัอาหาร
อยู่ในระดบัท่ีดี สรุปไดว้่าความรู้ ทศันคติท่ีดี ส่งผลต่อการปฏิบติัท่ีดีดว้ย แต่ผลการวิจยัคร้ังน้ีพบ
ความรู้อยู่ในระดบัต ่าหรือมีความรู้นอ้ย คือยงัมีความรู้ไม่ถูกตอ้งในเร่ืองการจดัอาหารแก่เด็กก่อนวยั
เรียนท่ีถูกตอ้งตามหลกัการจดัอาหารให้แก่เด็ก ได้แก่ จดัอาหารให้มีคุณค่าทางโภชนาการในม้ือ
อาหารหลกัให้ครบ 5 หมู่ จดัอาหารให้น่ารับประทาน การจดัให้อาหารมีสีสันตามธรรมชาติ จดั
อาหารให้มีลกัษณะหลากหลาย เช่น นุ่ม กรอบ เหลว เป็นตน้ จดัอาหารให้มี 4-5 ม้ือใน 1 วนั โดย
อาหารว่างควรเป็นอาหารท่ีมีประโยชน์ไม่หวานจดัหรือใช้น ้ ามนัทอด จดัอาหารแปลกใหม่ท่ีมี
ประโยชน์ให้เด็กรับประทานเสมอ รสชาติอาหารไม่ให้จดัเกินไป และให้เด็กมีส่วนร่วม ( จุไรรัตน์ 
วชัรอาสน์, 2560) นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกับผลการวิจยัของวิจิตรา อ่ิมอุระ (2562) พบปัจจยัท่ีมี
ความสัมพนัธ์และสามารถท านายภาวะโภชนาการเกินของเด็กก่อนวยัเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 
คือ ความรู้ของมารดา เพราะผลการวิจยัพบวา่ มารดามีความรู้เก่ียวกบัภาวะโภชนาการในเด็กระดบั
นอ้ย ส่วนปัจจยัน าดา้นความเช่ือ ทศันคติ ค่านิยม ของการวิจยัคร้ังน้ี พบภาพรวมอยู่ในระดบัปาน
กลาง ถึงแมจ้ะมีความเช่ือในระดบัสูง แต่ก็เป็นค่าคะแนนเฉล่ียในระดบัสูงท่ีค่อนไปในระดบัปาน
กลาง เน่ืองจากยงัมีความเช่ือท่ีไม่ถูกตอ้งโดยเฉพาะเร่ืองการจดัอาหารจ าพวกแป้งหรือขา้วให้เด็ก
รับประทานมาก ๆ จะท าให้เด็กอว้นและน่ารัก คือมีค่าคะแนนเฉล่ียอยู่ในระดบัปานกลางและเป็น
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ค่าคะแนนเฉล่ียท่ีมีค่าน้อยท่ีสุด (X̅ = 3.26 ในตารางท่ี 4-4) ซ่ึงก็เป็นความเช่ือและความเขา้ใจของ
พ่อแม่ต่อภาวะเด็กอว้นทัว่ไป ท่ีมีมาตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบนั (ส านักโภชนาการ  กรมอนามยั, 2558)   
จึงท าให้ค่าคะแนนเฉล่ียรวมของปัจจยัน าทั้ง 3 ดา้น มีค่าคะแนนเฉล่ียรวมกนัอยูใ่นระดบัปานกลาง 
ส่งผลให้การปฏิบติัในการจดัอาหารของผูป้กครอง มีการปฏิบติัยงัไม่ถูกตอ้ง เพราะมีค่าคะแนน
เฉล่ียการปฏิบติัอยู่ในระดบัปานกลางเช่นกนั ดังนั้น ปัจจยัน าดา้นความเช่ือ ทศันคติ และค่านิยม 
ส่งผลต่อการปฏิบติัของผูป้กครองในการจดัอาหารแก่เด็กก่อนวยัเรียน โดยมีค่าความสัมพนัธ์ใน
ระดบัสูง (r = 0.81, p = <0.001)  
  สรุป ปัจจยัน า ไดแ้ก่ ความรู้ ความเช่ือ ทศันคติ และค่านิยม ของผูป้กครองในเร่ืองการ
จดัอาหารให้กับเด็กก่อนวยัเรียนมีความสัมพนัธ์กับการปฏิบติัในการจดัอาหารให้กบัเด็กก่อนวยั
เรียนของผูป้กครอง ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานการวิจยั ดงันั้น เพื่อให้ผูป้กครองซ่ึงเป็นบุคคลส าคญั
ในการจดัอาหารแก่เด็กก่อนวยัเรียนไดถู้กตอ้ง ก็ตอ้งจดัการหรือหาวิธีการปรับเปล่ียนหรือเพิ่มพูน
ความเช่ือ ทศันคติ และค่านิยมของผูป้กครองให้ถูกตอ้ง จึงจะส่งผลให้การปฏิบติัของผูป้กครองใน
การจดัอาหารใหก้บัเด็กไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

  2.3  ปัจจยัเอ้ือและปัจจยัเสริม ผลการวิจยัพบปัจจยัเอ้ือและปัจจยัเสริมมีความสัมพนัธ์
กบัการปฏิบติัในการจดัอาหารให้กบัเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง ในระดบัปานกลาง แสดงให้
เห็นว่า ยงัมีความสัมพนัธ์ท่ีมีอิทธิพลต่อกนัไม่มากนกั ซ่ึงการศึกษาปัจจยัเอ้ือและปัจจยัเสริมน้ีเป็น
ส่ิงท่ีจะตอ้งท าการศึกษาเฉพาะการวิเคราะห์ปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมสุขภาพนั้น ตอ้งศึกษาทั้ง
ปัจจยัภายในตวับุคคล และปัจจยัภายนอกตวับุคคลหรือส่ิงแวดลอ้มท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม ตาม
แบบแผนทฤษฎีการวิเคราะห์สาเหตุของพฤติกรรม ท่ีใช้เป็นกรอบในการวิเคราะห์คร้ังน้ี ผูวิ้จยัใช้
ทฤษฎีของกรีนและกรูเตอร์ ท่ีเรียกว่า  PRECEDE – PROCEED Model ในระยะของการวิเคราะห์
พฤติกรรมสุขภาพ ซ่ึงมีแนวคิดท่ีให้ความส าคญักบั 3 ปัจจยั คือ ปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ และปัจจยัเสริม 
(Green & Krueter, 2005) เช่นเดียวกับ ณรงค์ชัย หัตถี (2553) ท่ีกล่าวถึง PRECEDE – PROCEED 
Model ว่าเป็นกรอบแนวคิดในการวิเคราะห์พฤติกรรมสุขภาพแบบสหปัจจยั เน่ืองจากพฤติกรรม
สุขภาพของบุคคลมีสาเหตุมาจากหลายปัจจยั และการด าเนินการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพนั้น 
ตอ้งวิเคราะห์สาเหตุของพฤติกรรม ดงันั้นในการวิจยัคร้ังน้ีจึงศึกษาปัจจยัเอ้ือ และปัจจยัเสริมดว้ย 
และพบว่า มีปัจจัยเอื้อท่ีเอ้ือต่อการจดัอาหารให้กบัเด็กก่อนวยัเรียนมีอยู่อย่างเพียงพอ (ดงัตารางท่ี   
4-5) เพียงแต่ยงัมีการรับรู้ท่ีไม่ถูกตอ้งในการเลือกซ้ืออาหารแก่เด็กจากแหล่งจ าหน่ายอาหารซ่ึงดูได้
จาก การให้ความคิดเห็นของผูป้กครองท่ียงัไม่ถูกตอ้งในเร่ือง แหล่งจ าหน่ายอาหารพวกขนมหวาน
และขนมกรุบกรอบท่ีอยู่ใกลศู้นยพ์ฒันาเด็กเล็กและใกลบ้า้น เพราะมีค่าคะแนนเฉล่ียอยู่ในระดับ
ปานกลาง (X̅ = 2.51) อย่างไรก็ตามได้รับการสนับสนุนนมจากศูนย์พัฒนาเด็กเล็กท่ีให้กับ



82 

 

ผูป้กครองน ามาให้เด็กด่ืมท่ีบ้าน เป็นการสนับสนุนท่ีผูป้กครองถือว่าเป็นส่ิงสนับสนุนท่ีดีมาก  
(X̅ = 4.39) สอดคลอ้งกบัการวิจยัของชญัญานุช ไพรวงษ ์(2565) พบว่า ปัจจยัเอ้ือเป็นปัจจยัท่ีอาศยั
อิทธิพลจากส่ิงแวดลอ้ม ท าให้เกิดพฤติกรรมโดยตรง ไม่ว่าจะเป็นร้านขายของช า ความสะดวกต่อ
การเขา้ถึง ระยะเวลา และทกัษะการเลือกซ้ือ ซ่ึงเป็นปัจจยัสนับสนุนให้เกิดพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของกลุ่มตวัอย่าง ส่วนปัจจัยเสริมพบว่า ยงัมีไม่เพียงพอและตอ้งการแรงสนับสนุนเพิ่มทั้ง
จากเจา้หนา้ท่ี เพื่อนบา้น และครอบครัว เน่ืองจากมีค่าคะแนนเฉล่ียในภาพรวมของปัจจยัเสริมอยูใ่น
ระดบัปานกลาง (X̅ = 2.89) โดยเฉพาะปัจจยัเสริมจากครอบครัว ซ่ึงเป็นแรงสนบัสนุนท่ีผูป้กครอง
ใหค้วามคิดเห็นวา่ครอบครัวให้แรงสนบัสนุนมากท่ีสุด คือมีค่าคะแนนเฉลี่ยอยูใ่นระดบัสูงท่ีสุด คือ
เร่ืองคนในครอบครัวทุกคนร่วมมือกนัในการจดัซ้ืออาหารมาเตรียมไวค้รบถว้น ทั้งเน้ือสัตว ์ไข่ นม 
ผกั ผลไม ้เพื่อให้ผูป้กครองจดัอาหารใหแ้ก่เด็ก (X̅ = 3.63) แต่ในทางตรงกนัขา้ม คนในครอบครัวก็
เป็นแรงสนบัสนุนเชิงลบหรือไม่ถูกตอ้ง (X̅ = 2.11) ซ่ึงเป็นค่าคะแนนเฉล่ียท่ีเกือบนอ้ยท่ีสุด คือเร่ือง
คนในครอบครัวชอบซ้ือพวกขนมกรุบกรอบ เช่น มนัฝร่ังทอด สาหร่ายทอด และน ้ าผลไมก้ล่องมา
ให้เด็กรับประทานเสมอ ทางด้านเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข แรงเสริมท่ีได้รับผูป้กครองยงัมีความ
ตอ้งการเพิ่มกิจกรรม เช่น การแนะน าการจดัอาหารให้แก่เด็ก การคอยติดตามภาวะโภชนาการ และ
การจดัอาหารให้แก่เด็กอย่างสม ่าเสมอ และตอ้งการเพิ่มพูนความรู้ในการจดัอาหารให้แก่เด็ก คือ
อยากให้มีการจดัอบรมเร่ืองความรู้และวิธีการจดัเตรียมอาหาร เพราะเร่ืองเหล่าน้ีมีค่าคะแนนเฉล่ีย
อยูใ่นระดบัปานกลาง ส่วนการไดรั้บการสนบัสนุนจากเพื่อนบา้นก็ยงัตอ้งการใหเ้พื่อนบา้นมีความรู้
ท่ีถูกตอ้งในการช่วยสนบัสนุนให้เด็ก ไดด่ื้มนมจากศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กมากกว่าการให้ขนมหวานท่ี
ไม่มีคุณค่าแก่เด็ก โดยเฉพาะส่ือต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกบัการจดัอาหารใหแ้ก่เด็กก็เป็นส่ิงท่ีผูป้กครองมีความ
ตอ้งการเพิ่มเติม เน่ืองจากหัวขอ้เหล่าน้ี ผูป้กครองแสดงความคิดเห็นในระดบัปานกลางถึงระดบัต ่า
หรือระดบัท่ีนอ้ย (ดงัตารางท่ี 4-6) สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของจิราภา สุวรรณกิจ (2565) ท่ีศึกษา
ภาวะโภชนาการและปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อภาวะโภชนาการของเด็กวยัก่อนเรียน แลว้พบว่า 
ปัจจัยเสริม ได้แก่ การปลูกฝังนิสัยการบริโภคอาหารให้กับเด็กวยัก่อนเรียนของครอบครัวมี
ความสัมพันธ์ กับภาวะโภชนาการ การปลูกฝังนิสัยการบริโภค จึงถือเป็นปัจจัยเสริมท่ีมีส่ วน
สนับสนุนให้เกิดพฤติกรรมท่ีตอ้งการ และถือว่าเป็นแรงกระตุน้ในการแสดงพฤติกรรมท่ีเกิดจาก
อิทธิพลภายนอกจากบุคคล และสอดคลอ้งกับผลการวิจยัของ  Hamzavi et al. (2022) ท่ีศึกษาการ
รับรู้ และประสบการณ์ของผูป้กครองและครูพี่เล้ียงของเด็กก่อนวยัเรียน ชาวอิหร่าน ในการควบคุม
น ้ าหนัก โดยใช้แบบจ าลองของ PRECEDE-PROCEED Model ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยเสริม  
(การสนบัสนุนและอิทธิพลของครอบครัว ก าลงัใจและอิทธิพลของครูพี่เล้ียง อิทธิพลของเพื่อน) มี
ผลต่อการควบคุมน ้าหนกัของเด็กก่อนวยัเรียนเป็นอยา่งมาก 
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  สรุป ปัจจยัเอ้ือ และปัจจยัเสริม ถือเป็นปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการปฏิบติัในการจดั
อาหารให้กบัเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง และเป็นไปตามสมมติฐานของการวิจยั ดงันั้นในการ
พฒันาความรู้ ความสามารถของผูป้กครองให้มีความรู้ ความเช่ือ ทศันคติ ค่านิยม และการปฏิบัติท่ี
ถูกตอ้งในการจดัอาหารให้กับเด็กก่อนวยัเรียน จ าเป็นตอ้งศึกษาถึงปัจจยัเอ้ือ และปัจจยัเสริมท่ีมี
อิทธิพลต่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรมหรือการปฏิบติัของผูป้กครองดว้ย 

  ผลท่ีไดจ้ากการศึกษาวิจยัเร่ือง ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการปฏิบติัในการจดัอาหาร
ใหก้บัเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง ท่ีศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กสังกดัองคก์ารบริหารส่วนต าบลแห่งหน่ึง  
ในอ าเภอกบินทร์บุรี จงัหวดัปราจีนบุรี คร้ังน้ีแสดงให้เห็นความส าคญัของการศึกษาความสัมพนัธ์
ระหวา่งสหปัจจยั ไดแ้ก่ ปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัน าดา้นความรู้ ความเช่ือ ทศันคติ ค่านิยม ปัจจยัเอ้ือ 
และปัจจยัเสริม กับพฤติกรรมการปฏิบติัในการจดัอาหารให้กับเด็กก่อนวยัเรียน ของผูป้กครอง 
เพราะความสัมพนัธ์น้ีจะแสดงถึงการ มีอิทธิพลของสหปัจจยักบัพฤติกรรมการปฏิบติั ดงันั้น การจะ
จดักิจกรรมใด ๆ เพื่อพฒันาหรือวางแผนงานโภชนาการท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมหรือการปฏิบติั
ของผูป้กครองในการส่งเสริมภาวะโภชนาการของเด็กก่อนวยัเรียน ควรน ากรอบแนวคิดของ 
PRECEDE ไปใชใ้นการวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรม เพราะท าให้มองเห็นสาเหตุของปัญหา
ท่ีชัดเจนและครอบคลุมทั้งปัจจยัภายในตวับุคคลและภายนอกตวับุคคล และสามารถน าไปเป็น
ฐานขอ้มูลในการพฒันางานดา้นสุขภาพไดอ้ย่างถูกตอ้งเหมาะสมกบัขอ้เท็จท่ีเป็นสถานการณ์ของ
ปัญหา 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ผูว้ิจยัน าเสนอขอ้เสนอแนะโดยแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

 1.  ผลจากการวิเคราะห์ขอ้มูลปัจจยัตามกรอบของ PRECEDE-PROCEED Model ท าให้
ทราบถึงสถานการณ์ของการปฏิบัติในการจัดอาหารให้กับเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง ว่ามี
สาเหตุมาจากปัจจยัใดบา้ง และการศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกับพฤติกรรมหรือการปฏิบติัไม่ใช่การ
มองปัจจยัเพียงในตวับุคคลเท่านั้น (ปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัน า) แต่ตอ้งศึกษาถึงปัจจยัภายนอกตวั
บุคคลดว้ย (ปัจจยัเอ้ือ ปัจจยัเสริม) เพื่อให้เกิดความครอบคลุมของปัญหาอย่างแทจ้ริง และสามารถ
น าขอ้มูลเหล่าน้ีไปเป็นฐานขอ้มูลในการวางแผนแกปั้ญหาหรือพฒันาโครงการอาหารเสริมนมของ
ศูนยพ์ัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองค์การบริหารส่วนต าบล เพื่อการส่งเสริมภาวะโภชนาการของเด็ก        
ให้เด็กได้รับสารอาหารท่ีครบถ้วน และเพียงพอทั้งจากศูนยพ์ัฒนาเด็กเล็ก ฯ และท่ีบ้านอย่างมี
ประสิทธิผล 
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 2.  ทราบขอ้มูลความรู้ ความเช่ือ ทศันคติ ค่านิยมของผูป้กครอง ว่ายงัมีความรู้อะไรท่ีไม่
ถูกตอ้งและสามารถน าขอ้มูลเหล่านั้นมาเป็นฐานขอ้มูลในการจดัอบรมเพิ่มพูนความรู้ และปรับ
ความเช่ือ ทศันคติ และค่านิยมแก่ผูป้กครองไดต้รงประเด็นท่ียงัเป็นปัญหาหรือไม่ถูกตอ้ง 

 3.  ขอ้มูลส่วนบุคคลท่ีไดจ้ากการศึกษาคร้ังน้ีท าให้เขา้ใจสาเหตุของปัญหาวา่ผูป้กครองท่ี
แทจ้ริง ท่ีรับผิดชอบในการจดัอาหารให้แก่เด็ก ไม่ใช่เฉพาะมารดาเด็กเท่านั้น แต่ผูท่ี้รับผิดชอบ   
จริง ๆ อาจจะเป็นย่าหรือยาย ซ่ึงมีจ านวนถึงร้อยละ 32.63 และน่าจะมีอายุมากกว่า 50 ปีขึ้นไป และ
การศึกษาก็น่าจะอยู่ในระดบัประถมศึกษา ฉะนั้นการจดัให้ความรู้ อาจตอ้งใช้การส่ือสารหลาย ๆ 
ทาง และตอ้งหารูปแบบการส่ือสารให้เหมาะสมหรืออาจตอ้งใช้ส่ือหลาย ๆ ทางให้เหมาะสมกับ
ลกัษณะส่วนบุคคลของผูสู้งอายุหรือในการจดัให้ความรู้อาจตอ้งเป็นลกัษณะการให้เป็นรายบุคคล 
แบบสอนงานหรือครูพี่เล้ียง โดยผ่านเจา้หน้าท่ีสาธารณสุขในการติดตามหรือให้ขอ้มูลถึงท่ีบา้น 
เช่น อสม. หรืออาสาสมคัรอ่ืน ๆ ท่ีมีบทบาททางดา้นสาธารณสุข เป็นตน้ 

 4.  หน่วยงานอ่ืน ๆ ทางสาธารณสุขท่ีรับผิดชอบเก่ียวกบัภาวะโภชนาการของเด็ก อาจน า
รูปแบบการวิเคราะห์ปัญหาแบบ PRECEDE-PROCEED Model ไปใช้เพื่อหาสาเหตุของปัญหาท่ี
เก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมสุขภาพ และสามารถน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาไปเป็นฐานขอ้มูลในการ
วางแผนหรือจดักิจกรรมในโครงการไดอ้ยา่งครอบคลุมและเหมาะสมกบัปัญหา 

 5.  สามารถน าขอ้มูลปัจจยัเสริมไปจดัโปรแกรมของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก ในการพฒันา
ศักยภาพของการให้ข้อมูลเสนอแนะหรือค าแนะน าในส่วนของเจ้าหน้าท่ีหรือเพื่อนบ้านหรือ
ครอบครัวไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสมกบัสภาพปัญหาท่ีเป็นอยูอ่ยา่งแทจ้ริง 
 ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังต่อไป 
 1.  ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กสังกดัองค์การบริหารส่วนต าบลแห่งหน่ึง ควรน าขอ้มูลท่ีไดจ้าก
การศึกษาคร้ังน้ีไปจัดท าโปรแกรมหรือโครงการวิจัย เพื่อพัฒนาภาวะโภชนาการของเด็กก่อน       
วยัเรียนท่ีอยู่ในความรับผิดชอบ และติดตามผลการด าเนินงาน ดว้ยการติดตามภาวะโภชนาการของ
เด็กก่อนวยัเรียนภายหลงัจดัท าโครงการ วา่มีภาวะทุพโภชนาการลดลงหรือไม่ 
 2.  ควรมีการศึกษาวิจยัเร่ือง แนวโนม้ของภาวะโภชนาการเกิน และภาวะโภชนาการขาด 
โดยแบ่งเป็นทั้ง 2 ระยะ ของ PRECEDE และPROCEED เพื่อติดตามและประเมินผลโครงการ ว่ามี
ประสิทธิผลหรือไม่ เพราะถา้ท าไดท้ั้ง 2 ระยะ ทั้งระยะของการวิเคราะห์ (PRECEDE) และระยะ
ของการด าเนินโครงการ (PROCEED) ก็จะท าให้เกิดการวางแผนพฒันางานไดค้รอบคลุมยิ่งขึ้น ทั้ง
ในส่วนของผูรั้บบริการ และผูใ้หบ้ริการ 
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 3.  ควรมีการศึกษาวิจยัรูปแบบวิจยัเชิงทดลองในการพฒันาความรู้ของผูป้กครอง เร่ือง
โภชนาการในเด็กก่อนวยัเรียน ว่าเม่ือผูป้กครองมีความรู้ท่ีดี จะน าไปสู่ความเช่ือ ทัศนคติ และ
ค่านิยมท่ีถูกตอ้ง โดยเฉพาะในเด็กท่ีมีภาวะโภชนาการเกินหรือเด็กอว้น และส่งผลต่อการปฏิบติั
ของผูป้กครองในการจดัอาหารให้แก่เด็กได้อย่างถูกตอ้งหรือไม่ และกลุ่มตัวอย่างควรเป็นกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีมีทั้งกลุ่มเจา้หนา้ท่ี กลุ่มเพื่อนบา้น และกลุ่มผูป้กครอง 
 4.  ศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็อ่ืน ๆ สามารถน ารูปแบบการวิเคราะห์หาสาเหตุของพฤติกรรมการ  
จดัอาหารของผูป้กครองแก่เด็กก่อนวยัเรียน และศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการสนบัสนุนการ
จดัอาหารแก่เด็กก่อนวยัเรียน โดยศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์สาเหตุมาเป็น
ฐานขอ้มูลในการหารูปแบบการสนับสนุน เพราะการสนับสนุนเพียงการให้นมไปให้เด็กด่ืมเพียง
ม้ือเดียว ไม่สามารถท าให้เด็กมีภาวะโภชนาการท่ีดี เน่ืองจากมีหลายปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดยเฉพาะ
พฤติกรรมของผูป้กครองและผูเ้ก่ียวขอ้ง 
 5.  ควรมีการวิเคราะห์และวินิจฉัย ผลของการบริการของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในการ
จดับริการตามโครงการ โดยกลุ่มตวัอยา่งคือเจา้หนา้ท่ีผูใ้หบ้ริการ และในกลุ่มประชาชนผูรั้บบริการ 
เพื่อน าคนทั้ ง 2 กลุ่มมาหาวิธีร่วมกันในการพัฒนาโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียน และ
โครงการอาหารเสริม (นม) โรงเรียน ใหมี้ประสิทธิภาพเพิ่มมากขึ้น 
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แบบสอบถาม 
 

แบบสอบถามปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติในการจัดอาหารให้กับเด็กก่อนวัยเรียน 
ของผู้ปกครอง ท่ีศูนย์พัฒนาเด็กเล็กสังกัดองค์การบริหารส่วนต าบลแห่งหน่ึง ในอ าเภอกบินทร์บุรี 
จังหวัดปราจีนบุรี 
ค าชี้แจง  
 1.  แบบสอบถามน้ีเป็นส่วนหน่ึงของการวิจยัเร่ือง ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการปฏิบติั
ในการจดัอาหารให้กบัเด็กก่อนวยัเรียน ของผูป้กครอง ท่ีศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กสังกดัองค์การบริหาร
ส่วนต าบลแห่งหน่ึง ในอ าเภอกบินทร์บุ รี จังหวัดปราจีนบุ รีโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ และปัจจยัเสริม กับการปฏิบติัในการ   
จดัอาหารให้กับเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง ท่ีอยู่ในความดูแลของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กสังกัด
องคก์ารบริหารส่วนต าบลแห่งหน่ึง อ าเภอกบินทร์บุรี จงัหวดัปราจีนบุรี เพื่อผูว้ิจยัจะไดน้ าขอ้มูลท่ี
ได้จากการตอบแบบสอบถามของท่านมาเป็นข้อมูลในการพัฒนาระบบบริการในเร่ืองภาวะ
โภชนาการของเด็กก่อนวยัเรียน ซ่ึงเป็นบุตรหลานของท่านให้มีภาวะโภชนาการท่ีดี ไม่มีภาวะอว้น
หรือภาวะขาดอาหาร ท่ีส่งผลกระทบต่อการเจริญเติบโตของเด็กทั้งทางร่างกาย และจิตใจ 
 2.  ขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบสอบถามฉบบัน้ี ผูวิ้จยัขอรับรองว่าจะเก็บรักษาไวเ้ป็นความลบั 
และผลการวิจยัจะน าเสนอเป็นภาพรวมท่ีไม่สามารถระบุถึงผูใ้ห้ขอ้มูลได ้จึงไม่มีผลกระทบใด  ๆ 
ต่อการส่งบุตรหลานมาให้ ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กดูแล จึงใคร่ขอความร่วมมือจากท่านไดโ้ปรดตอบ
แบบสอบถามน้ีตามความเป็นจริงท่ีท่านปฏิบติัอยู ่และความรู้สึกของท่านให้มากท่ีสุด หากไม่เขา้ใจ
ค าถาม สามารถสอบถามผูว้ิจยัไดท่ี้หมายเลข 098-824-1231 
 แบบสอบถามน้ีมีทั้งหมด 10 หนา้ ประกอบดว้ยค าถาม 4 ส่วน ไดแ้ก่  
 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคล 
 ส่วนท่ี 2 ข้อมูลปัจจัยน าด้านความรู้ ในการจัดอาหารให้กับ เด็กก่อนวัยเรียนของ
ผูป้กครอง  
 ส่วนท่ี 3 ขอ้มูลปัจจยัน าดา้นความเช่ือ ทศันคติ ค่านิยม ปัจจยัเอ้ือ และปัจจยัเสริม ในการ  
จดัอาหารใหก้บัเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง 
 ส่วนท่ี 4 การปฏิบติัในการจดัอาหารใหก้บัเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง 
 
 
 



92 

 

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล 
ค าชี้แจง  โปรดตอบค าถามโดยท าเคร่ืองหมาย (√) หนา้ค าตอบท่ีท่านเลือกและเติมค าในช่องว่างให้
ตรงกบัความเป็นจริงของท่าน 
1.  ท่านผูป้กครองมีเก่ียวพนักบัเด็ก คือเป็น 

  พ่อ       แม่   
  ปู่        ยา่  
  ตา       ยาย  
  อ่ืน ๆ โปรดระบุ............................... 

2.  เพศ  
  ชาย       หญิง 

3.  อาย ุ
  นอ้ยกวา่ 20     21-30 ปี   
  31-40 ปี     41-50 ปี   
  51-60 ปี      60 ปี ขึ้นไป 

4.  สถานภาพสมรส 
  โสด       สมรส   
  หยา่ร้าง      อ่ืน ๆ โปรดระบุ............... 

5.  ศาสนา 
  พุทธ      คริสต ์  
  อิสลาม     อ่ืน ๆ โปรดระบุ............................. 

6.  ระดบัการศึกษา 
  1) ต ่ากวา่ประถมศึกษา    2) ประถมศึกษา 
  3) มธัยมศึกษาตอนตน้    4) มธัยมศึกษาตอนปลาย, ปวช 
  5) อนุปริญญา, ปวส.    6) ปริญญาตรี 
  7) สูงกวา่ปริญญาตรี 

7.  อาชีพ 
  1) รับราชการ     2) คา้ขาย 
  3) รับจา้ง     4) ประกอบธุรกิจส่วนตวั 
  5) เกษตรกร     6) ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ 
  7) อ่ืน ๆ ระบุ.................................. 
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8.  ท่านมีรายไดห้รือไม่ 
  ไม่มี       
  มี เฉล่ียต่อเดือน.............................บาท 

9.  รายไดร้วมของครอบครัว (รายไดข้องทุกคนในครอบครัวรวมกนั) ประมาณ.....................บาท/
เดือน 
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ส่วนท่ี 2 ข้อมูลปัจจัยน าด้านความรู้ ในการจัดอาหารให้กบัเด็กก่อนวัยเรียนของผู้ปกครอง  
ค าชี้แจง  โปรดตอบค าถามโดยท าเคร่ืองหมาย (√) หนา้ค าตอบท่ีท่านตอ้งการตอบ โดยแต่ละขอ้ให้
ตอบไดเ้พียงค าตอบเดียว ถา้ตอบวา่ใช่ หมายความวา่ค าถามนั้นถูก ค าตอบไม่ใช่ หมายความวา่
ค าถามนั้นผิด แต่ถา้ไม่รู้หรือไม่เขา้ใจสามารถเลือกค าตอบวา่ไม่ทราบ 

 
ความรู้ ใช่ ไม่ใช่ ไม่ทราบ 

1.  อาหารประเภทแป้งและไขมนัจ าเป็นส าหรับเด็ก
มากกวา่อาหารจ าพวกเน้ือสัตว ์

   

2.  เด็กอาย ุ2-3 ปี สามารถรับประทานอาหารไดเ้องทุก
ประเภทเหมือนผูใ้หญ่ ไม่วา่จะเป็นผลไมท่ี้มีเมลด็เลก็
หรือใหญ่ เช่น แตงโม ฝร่ัง ล าไย 

   

3.  อาหารจ าพวกวิตามินไม่ว่าจะวิตามินเอ บี ซี และดี 
จ าเป็นส าหรับเด็ก 2-3 ปี 

   

4.  อาหารประเภทผกัต่าง ๆ ยงัไม่จ าเป็นตอ้งจดัใหเ้ด็ก 2-
3 ปีรับประทาน เพราะเคี้ยวยากและยอ่ยยาก 

   

5.  อาหารประเภทเน้ือสัตว ์แป้งขา้ว ผกัและผลไม ้
จ าเป็นตอ้งจดัใหเ้ด็ก 2-3 ปีรับประทานใหค้รบทุกวนั 

   

6.  อาหารจ าพวกเน้ือสัตว ์ไข่ นม เป็นอาหารท่ีควร
จดัเตรียมใหเ้ด็ก 2-3 ปี รับประทานเป็นประจ า 

   

7.  อาหารพวกแร่ธาตุต่าง ๆ ไม่วา่แคลเซียม เหลก็ สังกะสี 
ไอโอดีน ส าคญัต่อร่างกายเด็ก มีในอาหารจ าพวก ปลาตวั
เลก็ เตา้หู ้ผกัใบเขียว เลือดสัตว ์ตบั เน้ือสัตวท์ะเลต่าง ๆ  

   

8.  อาหารท่ีมีสีสันสวยงาม เช่น ขนมหวานหลากสี 
สามารถใหเ้ด็กไดเ้ป็นประจ า ไม่มีโทษอะไร 

   

9.  รสชาติอาหารถือวา่เป็นส่ิงท่ีผูจ้ดัอาหารส าหรับเด็ก  
2-3 ปี ควรมีรสชาติกลาง ๆ  

   

10.  เวลาจดัเตรียมอาหารไม่ควรใหเ้ด็ก 2-3 ปี เขา้มาร่วม
ดว้ย เพราะจะเป็นอนัตราย 
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ความรู้ ใช่ ไม่ใช่ ไม่ทราบ 
11.  จ านวนม้ืออาหารของเด็ก 2-3 ปี คือ 3 ม้ือ    
12.  อาหารวา่ง จะเป็นอาหารอะไรก็ไดท่ี้มีรสหวาน มนั 
อร่อย และเด็กชอบกิน 

   

13.  ลกัษณะอาหารส าหรับเด็กวยัน้ี อยา่ใหแ้ขง็ เคี้ยวยาก 
ควรเป็นลกัษณะนุ่ม กรอบ เคี้ยวง่าย หรือเป็นของเหลว 

   

14.  เด็กตอ้งรับประทานอาหารประเภทแป้งมาก ๆ     
15.  การด่ืมนมทุกวนัเหมาะส าหรับเด็กวยัน้ี และสามารถ
ทดแทนม้ืออาหารได ้กรณีเด็กป่วยหรือไม่สบาย 

   

16.  เด็กท่ีไม่ชอบด่ืมนมสามารถใหด่ื้มน ้าผลไมแ้ทนได้
เพราะใหป้ระโยชน์และคุณค่าทางอาหารเหมือนกนั 
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ส่วนท่ี 3 ข้อมูลปัจจัยน า (ความเช่ือ ทัศนคติ ค่านิยม) ปัจจัยเอ้ือ และปัจจัยเสริม ในการจัดอาหาร
ให้กบัเด็กก่อนวัยเรียนของผู้ปกครอง 
ค าชี้แจง  โปรดใส่เคร่ืองหมาย (√) ลงในช่องค าตอบท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุดเพียง
ค าตอบเดียว 
 

ปัจจัย 

เห็น
ด้วย 

อย่างย่ิง 

เห็น
ด้วย 

เห็น
ด้วย
ปาน
กลาง 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย 

อย่างย่ิง 

ปัจจัยน าด้านความเช่ือ ทัศนคติ ค่านิยม 

1.  บุคคลในครอบครัวมีความส าคญัมากในการ
จดัอาหารให้เด็ก 

     

2.  การจดันมให้เด็กด่ืมทุกวนัจะท าใหเ้ด็กตวัสูง
และแขง็แรง 

     

3.  การจดัอาหารจ าพวกแป้งหรือขา้วใหเ้ด็ก
รับประทานมาก ๆ จะท าใหเ้ด็กอว้น และน่ารัก 

     

4.  อาหารฟาสฟู๊ ด เช่น ไก่ทอด มนัทอด หมู
ทอด/ สาป้ิงมารถซ้ือใหเ้ด็กรับประทานไดทุ้ก
วนั เพราะเด็กชอบและไดรั้บสารอาหารเพียงพอ 

     

5.  การจดัขนมหวานให้เด็กรับประทานหลงัม้ือ
อาหาร จะท าใหเ้ด็กไดรั้บอาหารครบถว้นคาว-
หวาน 

     

6.  น ้าผลไมเ้ป็นเคร่ืองด่ืมท่ีมีคุณค่าต่อร่างกาย
ทั้งเด็กและผูใ้หญ่ 

     

7.  เด็กท่ีอว้น ไม่ไดเ้ป็นปัญหาทางภาวะ
โภชนาการ เพราะเป็นเด็กท่ีแขง็แรง สมบูรณ์ มี
พละก าลงัดี 

     

8.  ขนมพวกกรุบกรอบ เช่น มนัฝร่ังทอด 
สาหร่ายทอดหรือขนมหวานพวกเยลล่ี เป็นขนม
ท่ีหาซ้ือง่ายและเด็กชอบรับประทาน 
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ปัจจัย 

เห็น
ด้วย 

อย่างย่ิง 

เห็น
ด้วย 

เห็น
ด้วย
ปาน
กลาง 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย 

อย่างย่ิง 

9.  อาหารท่ีมีราคาแพง เช่น รังนก ช็อกโกแลต 
เป็นอาหารท่ีมีคุณภาพดี ควรจดัใหเ้ด็ก
รับประทาน 

     

10.  ขา้วแดง ขา้วซอ้มมือ เป็นขา้วท่ีแขง็ หุงยาก 
และเป็นขา้วท่ีผูใ้หญ่รับประทานไม่ใช่เด็ก 

     

11.  การเตรียมอาหารและท าอาหารให้เด็ก
รับประทานเอง จะท าใหเ้ด็กไดรั้บประทาน
อาหารท่ีสดและสะอาด 

     

12.  เด็กจะรับประทานไม่เป็นเวลา หิวเม่ือไรก็
จะรับประทาน และรับประทานอะไรก็ไดท่ี้เด็ก
ชอบ 

     

13.  อาหารประเภทผกั-ผลไม ้เด็กมกัไม่ชอบ
รับประทาน เวลาซ้ืออาหารส าเร็จรูป เช่น 
ก๋วยเต๋ียวก็ไม่ตอ้งใส่ผกั 

     

14.  เด็กมกัไม่ชอบอาหารประเภทเน้ือสัตวแ์ละ
อาหารทะเล จึงไม่จ าเป็นตอ้งจดัหาใหเ้ด็ก
รับประทาน 

     

15.  การจดัอาหารท่ีมีสีสันตามธรรมชาติ เด็ก
มกัไม่ชอบ จึงท าใหยุ้ง่ยากในการจดัอาหาร 

     

16.  การซ้ือน ้าอดัลมใหเ้ด็กด่ืมแสดงถึงความ
ทนัสมยั 

     

17.  เด็กชอบความหลากหลาย จึงควรจดัอาหาร
หรือขนมหวานตามส่ือโฆษณา เช่น ขนมกรุบ
กรอบจ าพวก ขนมปัง มนัฝร่ัง สาหร่ายทอด น ้า
ผลไม ้ฯลฯ 
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ปัจจัย 

เห็น
ด้วย 
อย่าง
ยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

เห็น
ด้วย
ปาน
กลาง 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย 

อย่างย่ิง 

18.  ปัจจุบนันิยมให้เด็กด่ืมนมเป็นประจ า เพราะ
ท าใหเ้ด็กตวัสูง 

     

19.  การจดัอาหารใหเ้ด็ก การท าเองเสียเวลา ไป
เลือกซ้ืออาหารส าเร็จรูปแช่แขง็ หรือก่ึงส าเร็จรูป
มารับประทานจะดีกวา่ เพราะสะดวกและรวดเร็ว 

     

20.  การจดัอาหารวา่งระหวา่งม้ือแก่เด็กควรเป็น
ขนมหวานท่ีแพง ๆ เช่น ขนมเคก้ ไอศกรีม ฯลฯ 

     

ปัจจัยเอ้ือ 
1.  นมท่ีศูนยฯ์ จดัให้ผูป้กครองน ามาใหเ้ด็กด่ืมท่ี
บา้นทุกวนั มีประโยชน์มาก 

     

2.  บา้นของผูป้กครองท่ีอยู ่ไม่ไกลจากศูนยฯ์ ท า
ใหผู้ป้กครองสะดวกในการมารับเด็ก และรับการ
สนบัสนุนอาหารหรือนมจากศูนยฯ์ โดยไม่ตอ้ง
กลวันมเสีย 

     

3.  นมท่ีศูนยฯ์ จดัใหช่้วยลดภาระในการจดั
อาหารวา่งแก่เด็ก เม่ือผูป้กครองมารับกลบับา้น 
ท าใหไ้ม่ตอ้งแวะซ้ือ 

     

4.  สถานท่ีจ าหน่ายอาหารมีหลายแห่งท าให้
สะดวกในการจดัหาอาหารใหแ้ก่เด็ก 

     

5.  การไปซ้ือหาของท่ีร้านหรือสถานท่ีจ าหน่าย
อาหารสะดวก ไม่ไกลบา้น หาซ้ือไดง้่าย 

     

6.  ร้านขายขนมหวานหรือขนมกรุบกรอบ
ส าหรับเด็ก มีหลากหลายใหเ้ลือกทั้งท่ีตั้งอยูใ่กล้
ศูนยฯ์ และใกลบ้า้น 

     



99 

 

 

 

 

ปัจจัย 

เห็น
ด้วย 
อย่าง
ยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

เห็น
ด้วย
ปาน
กลาง 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย 

อย่างย่ิง 

7.  ผูป้กครองมียานพาหนะท่ีจะเขา้ถึงแหล่ง
อาหารท่ีจะน ามาจดัอาหารใหแ้ก่เด็ก ทั้งอาหาร
จ าพวกเน้ือสัตว ์ไข่ ขา้ว/แป้ง ผกั ผลไม ้

     

8.  ร้านจ าหน่ายอาหารอยูใ่กลบ้า้นหรือใกลศู้นยฯ์ 
สามารถเดินไปซ้ือหาอาหารมาจดัใหแ้ก่เด็กได้
ง่าย 

     

ปัจจัยเสริม 
1.  การใหค้  าแนะน าจากเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข 
สามารถช่วยใหท้่านจดัอาหารใหแ้ก่เด็กไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 

     

2.  เจา้หนา้ท่ีคอยติดตามภาวะโภชนาการและ
การจดัอาหารใหแ้ก่เด็กของท่านอยา่งสม ่าเสมอ 

     

3.  มีการจดัอบรมเร่ือง ความรู้และวิธีการ
จดัเตรียมอาหารจากหน่วยงานรัฐ ช่วยใหท้่าน
สามารถจดัอาหารส าหรับเด็กไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

     

4.  คนในครอบครัวทุกคนของท่านร่วมมือกนัใน
การจดัซ้ืออาหารมาเตรียมไวค้รบถว้นทั้ง
เน้ือสัตว ์ไข่ นม ผกั ผลไม ้เพื่อใหท้่านจดัอาหาร
ใหแ้ก่เด็ก 

     

5.  คนในครอบครัวชอบซ้ือพวกขนมหวาน และ
ขนมกรุบกรอบ เช่น  มนัฝร่ังทอด สาหร่ายทอด 
และน าผลไมก้ล่องมาใหเ้ด็กกินเสมอ 

     

6.  เพื่อนบา้นชอบใหข้นมหวานแก่เด็กเป็น
ประจ า 
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ส่วนท่ี 4 การปฏิบัติในการจัดอาหารให้กบัเด็กก่อนวัยเรียนของผู้ปกครอง 
ค าชี้แจง  โปรดตอบค าถามโดยท าเคร่ืองหมาย (√) ลงในช่องความถ่ีในการปฏิบติัในการจดัอาหาร
ใหก้บัเด็กใหต้รงกบัความเป็นจริงของท่านมากท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว 

 

การปฏิบัติ 

ปฏิบัติ
เป็น
ประจ า 

(ทุกวัน) 

ปฏิบัติ
บ่อยคร้ัง  
(5-6 คร้ัง/
สัปดาห์) 

ปฏิบัติ
นาน ๆ 
คร้ัง 

(3-4 คร้ัง/
สัปดาห์) 

ปฏิบัติ
เป็น

บางคร้ัง 
(1-2 คร้ัง/
สัปดาห์) 

ไม่เคย
ปฏิบัติ 

1.  ท่านจดัอาหารให้เด็กไดรั้บประทานครบ 5 
หมู่ (เน้ือสัตว ์ไข่ นม แป้ง/ขา้ว ผกัผลไม)้ 

     

2.  ท่านใหเ้ด็กด่ืมนมท่ีศูนยฯ์ ให้      
3.  ท่านจะซ้ือน าอดัลม และขนมหวานหรือ
ขนมกรุบกรอบมาเตรียมไวใ้หเ้ดก้ไดรั้บ
ประทานระหวา่งม้ืออาหารหรือหลงัอาหหาร
เยน็ท่ีบา้น 

     

4.  เวลาท่านซ้ืออาหารพวกเน้ือสัตว ์จะเลือกซ้ือ
ท่ีติดมนัเยอะ ๆ มาใหเ้ด็ก เพราะ เน้ือจะนุ่ม เด็ก
จะชอบรับประทานและเคี้ยวง่าย 

     

 

 

ปัจจัย 

เห็น
ด้วย 
อย่าง
ยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

เห็น
ด้วย
ปาน
กลาง 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย 

อย่างย่ิง 

7.  เพื่อนบา้นจะถอยแนะน าและช่วยเหลือในการ
ใหเ้ด็กด่ืมนมจากศูนยฯ์ เป็นประจ า 

     

8.  ท่านสามารถเขา้ถึงและรับความรู้จากส่ือ 
ต่าง ๆ เก่ียวกบัการจดัอาหารเด็กไดง้่ายและ
สะดวก 
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การปฏิบัติ 

ปฏิบัติ
เป็น
ประจ า 
(ทุกวัน) 

ปฏิบัติ
บ่อยคร้ัง 
(5-6 คร้ัง/
สัปดาห์) 

ปฏิบัติ
นาน ๆ 
คร้ัง 

(3-4 คร้ัง/
สัปดาห์) 

ปฏิบัติ
เป็น

บางคร้ัง 
(1-2 คร้ัง/
สัปดาห์) 

ไม่เคย
ปฏิบัติ 

5.  ท่านจะป้อนขา้วและแป้ง เช่น ขนมจีน 
ก๋วยเต๋ียว ใหเ้ด็กรับประทานก่อน และให้
รับประทานมากกวา่เน้ือสัตว ์ผกัและผลไม ้

     

6.  ไข่ เป็นอาหารหลกัท่ีท่านจดัใหเ้ด็ก
รับประทาน 

     

7.  ท่านจดัเตรียมอาหารจ าพวกก่ึงส าเร็จรูป เช่น 
บะหม่ีและโจ๊กไวใ้หเ้ด็กรับประทาน 

     

8.  ท่านจะแวะซ้ืออาหารประเภทป้ิง ยา่ง เช่น 
หมูป้ิงขา้วเหนียว ใหเ้ด็กเป็นอาหารม้ือหลกั 

     

9.  ในการจดัอาหารท่านจะใส่ผงปรุงรสเพื่อท า
ใหอ้าหารอร่อย 

     

10.  ในการจดัเตรียมอาหารเด็ก ท่านจะจดัซ้ือ
และหาอุปกรณ์มาใชเ้ฉพาะ 

     

11.  ท่านจะใหเ้ด็กรับประทานอาหารท่ีท่านท า
ดว้ยตนเองและปรุงสุกใหม่  

     

12.  ท่านจดัแบ่งม้ืออาหารให้เด็ก 3 ม้ือ และ
เสริมดว้ยอาหารวา่ง 2 ม้ือ 

     

13.  ท่านเนน้อาหารม้ือเชา้เป็นอาหารม้ือส าคญั
ท่ีจะตอ้งให้เด็กรับประทานก่อนไปส่งท่ีศูนยฯ์ 

     

14.  อาหารม้ือเชา้ท่านจะใหเ้ด็กรับประทานขา้ว
เหนียวไก่ยา่งหรือหมูป้ิง เพราะหาซ้ือสะดวก
และไม่มีเวลาท าเอง 

     

15.  การจดัอาหาร ท่านไม่ไดแ้ยกท าของคนอ่ืน
ในครอบครัวกบัเด็ก 
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ภาคผนวก ข 
เอกสารรับรองจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์

ค าสั่งแต่งตั้งผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
เอกสารตอบรับการตีพิมพ ์
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ประวัติย่อของผู้วิจัย 
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